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Liebe Leserinnen und Leser

Wir freuen uns, lhnen unseren vierten Newsletter vorzustellen, der sich der Férderung des
sachgemdssen Einsatzes von Antibiotika in der ambulanten Versorgung in der Schweiz widmet.

Wie gelangen Sie auf unsere Plaitform?

Melden Sie sich noch heute an, um alle verfiigbaren Ressourcen zu entdecken. Besuchen Sie
einfach unsere Webseite oder folgen Sie uns auf LinkedIn.

ASAP-News Januar — Mdarz 2026

= SeitJanuar 2026 ist ASAP auf LinkedIn vertreten. Wir verdffentlichen regelmdssig Beitréige.

Folgen Sie uns.
*  Wir haben die Vortrége des zweiten ASAP-Symposiums aufgezeichnet, das im November

2026 in Bern stattfand. Die Videos sind ab sofort auf dem YouTube-Kanal des KHM
verfigbar.
* Yolanda Miller Chabloz erhielt den Smarter Medicine Research Grant 2025 fir ein Projekt

mit dem Titel «KASAP+: involving patients in antimicrobial stewardship». Sie stellte das Projekt

am 17. Marz 2026 in Bern anlésslich der offiziellen Verleihung der Grants vor. Details finden
Sie hier.

=  Das Bundesamt fir Gesundheit (BAG) hat einen Artikel zur Revision des Epidemiengesetzes

und deren Auswirkungen auf die Bekémpfung der Antibiotikaresistenz veréffentlicht.

Artikel

Der Forschungsfonds 2025 des KHM: drei Projekte fiir einen besseren Einsatz
von Antibiotika in der ambulanten Medizin

Im Jahr 2025 hat das Kollegium fir Hausarztmedizin (KHM) seinen gesamten Forschungsfonds
(150'000 Schweizer Franken) der Forschung zu Infektionskrankheiten im ambulanten Bereich
gewidmet. Diese Entscheidung erfolgt im Rahmen der Partnerschaft des KHM mit ASAP.

Funf Projekte aus verschiedenen Bereichen der Grundversorgung wurden eingereicht und von
einer unabhéngigen Jury bewertet. Drei davon wurden ausgewdhlt:

« Consequences of childcare centre-mandated medical visits for self-limiting infectious disease: A
mixed methods study in paediatricians and general practitioners. » von Julian Jakob et al. (Bern).
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https://khm-cmpr.ch/asap_de/
https://www.linkedin.com/company/asap-switzerland/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/asap-switzerland/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/@khm-cmpr-cmb5548
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7422551263063580672/?actorCompanyId=110448661
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7422551263063580672/?actorCompanyId=110448661
https://www.star.admin.ch/de/epidemiengesetz-revision-staerkt-bekaempfung-von-antibiotikaresistenzen
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«Feasibility of a clinical trial comparing point-of-care procalcitonin and C-reactive protein testing

in primary care to decrease antibiotic prescription in patients with acute respiratory infections
(PCT-CRP pilot)» von Yolanda Miiller-Chabloz et al. (Lausanne).

«CONTEXT: Context-Oriented Needs To Enhance Quality and eXpertise of Antibiotic Treatments
in Swiss Primary Care» von Oliver Senn et al. (Zirich).

Diese drei Projekte zielen darauf ab, den unangemessenen Einsatz von Antibiotika dort zu
verstehen und zu reduzieren, wo er am haufigsten vorkommt: in der Arztpraxis.

Das KHM wiinscht all diesen Projekten viel Erfolg!

ASAP 2026-2029: Planung der néchsten Phase

Am 9. Mdarz versammelte die ASAP zehn Expertinnen und Experten in Freiburg zu einem
interaktiven Workshop, der der Ausarbeitung des Aktionsplans 2026-2029 gewidmet war.

Die erste Phase der ASAP, die vom BAG und vom KHM finanziert wird, endet im September 2026.
Im Hinblick auf einen neuen Férderantrag wollte das Team alle Beteiligten zusammenbringen, um
gemeinsam die Grundlagen fir die néchste Phase zu schaffen. Anwesend waren Vertreter des
BAG, des KHM, des IflS, von ANRESIS, des BIHAM, der FMH, von SAFMED, der SSI und der
SGAIM.

Die Sitzung gliederte sich in zwei Teile. Zundchst fihrten die Teilnehmenden eine SWOT-Analyse
des ASAP seit seiner Grindung durch: seine Starken, Schwéchen, die Chancen, die sich aus dem
aktuellen Kontext ergeben, und die zu erwartenden Risiken. Im zweiten Teil nutzte die Gruppe ein
von der WHO veréffentlichtes Instrument, um den Stand des Antibiotikamanagements im

ambulanten Sektor der Schweiz zu bewerten und die vorrangigen Handlungshebel fir die ASAP
zu identifizieren.

Der Austausch war fruchtbar, und es kristallisierten sich mehrere Prioritéten heraus. Eine davon ist
die Einbindung der Zivilgesellschaft in die AMR-Governance in der Schweiz:
Patientenorganisationen sind heute aus den Entscheidungs- und Uberwachungsprozessen
ausgeschlossen, obwohl sie eine direkte Rolle bei der Férderung einer angemessenen
Verschreibungspraxis spielen. Die ASAP engagiert sich bereits in dieser Richtung, indem sie
Birgerpartner in ihren Wissenschafts- und Beirat (SAC) einbindet.

Eine weitere Prioritat ist die medizinische Ausbildung. Die systematische Einbindung der Themen
Antibiotikaresistenz  und  Antibiotikaverwendung in die Ausbildungslehrplane bleibt eine
Herausforderung. Dennoch wurde ein konkreter Ansatz identifiziert: die Einbindung von Kursen zum
sachgemdssen Einsatz von Antibiotika in bereits bestehende Ausbildungsgénge, insbesondere fiir
Fachkrafte in der Primérversorgung. Dieser von einem der Berater vorgeschlagene Ansatz hat den
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Vorteil, dass er auf bestehenden Strukturen aufbaut, um nachhaltig eine grosse Anzahl von
Arztinnen und Arzten zu erreichen.

Schliesslich betonten die Teilnehmenden, wie wichtig es ist, die Verbindungen zu den
Berufsverbénden und den kantonalen Behdrden zu stérken. Eine solidere politische Verankerung
kénnte die Reichweite der Stewardship-Initiativen vergréssern.

Diese Prioritdten sowie die weiteren im Rahmen des Workshops gesammelten Beitréige werden
derzeit vom ASAP-Team zusammengefasst. Ein detaillierter Aktionsplan wird dem SAC im Frihjahr
2026 vorgelegt und dient als Grundlage fir die Finanzierungsantrage an das BAG, das KHM und
die FMH fir den zweiten Zyklus des ASAP.



& ASAP

ANTIMICROBIAL STEWARDSHIP
IN AMBULATORY CARE PLATFORM

Portrat

In jedem Newsletter finden Sie das Portrét eines Mitglieds des wissenschaftlichen und beratenden
Ausschusses (Scientific and Advisory Committee SAC) von ASAP.

Der SAC unterstitzt die Aktivitéten der Plattform. Die Rolle dieses Ausschusses besteht darin, die
allgemeine Strategie zur Ausrichtung der Aktivitdten zu genehmigen, indem er den jghrlichen
Aktionsplan genehmigt. Eine vollstandige Liste der Mitglieder dieses Komitees finden Sie auf der

ASAP-Webseite.

Portrat n°4:

Catherine Pliiss-Suvard

Funktion:  Apothekerin, Facharztin fir Krankenhauspharmazie
(FPH), PhD

Zugeharigkeit: Schweizerisches Zentrum fir die Uberwachung der
Antibiotikaresistenz — ANRESIS, Universitat Bern

Hauptfachgebiet: Krankenhausapothekerin, spezialisiert auf die Uberwachung des
Antibiotikaeinsatzes und das Antibiotika-Stewardship. Ich beteilige mich aktiv an nationalen und
internationalen Initiativen zur Férderung des sachgemdssen Einsatzes von Antibiotika und zur
Bekampfung der Antibiotikaresistenz sowohl im stationdren als auch im ambulanten Bereich
(Mitglied der StAR-3-Steering-Group und der Arbeitsgruppe zur Antibiotikaresistenz der EAHP
(European Association of Hospital Pharmacists), Mitglied des WHO-Netzwerks zum
Antibiotikaverbrauch).

Herausragendes Projekt: Einen Beitrag zur Institutionalisierung und Weiterentwicklung der
nationalen Uberwachung des Antibiotikaverbrauchs in der Schweiz geleistet zu haben, indem
eine Verbindung zwischen Forschung, klinischer Praxis und &ffentlicher Gesundheit hergestellt
wurde.

Warum haben Sie sich im Ausschuss engagiert?

Ich engagiere mich bei ASAP, weil diese Plattform die Daten zum Antibiotikaverbrauch mit
konkreten und sinnvollen Massnahmen im Bereich des verantwortungsvollen Umgangs mit
Antibiotika verbindet — und zwar im ambulanten Bereich, wo fast 20 % der Antibiotika
verschrieben werden. Wer mich kennt, weiss, wie sehr ich den interdisziplinéren Austausch
schatze!


https://khm-cmpr.ch/wp-content/uploads/2025/06/SAC_members_2025.pdf
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Obwohl die Schweiz in Bezug auf die Verschreibung im ambulanten Bereich als Vorzeigeland
gilt, ist es unerldsslich, diese Position zu halten und dort Fortschritte zu erzielen, wo es méglich ist,
indem wir das Gesundheitspersonal und die Bevélkerung sensibilisieren — denn jeder hat dabei
eine Rolle zu spielen!

Kommende Kongresse

24. und 25. April 2026, 15. JHaS-Kongress in Freiburg: Adrian Rohrbasser (Mitglied des

Wissenschafs- und Beirats) und Philippe Aeby présentieren «Mit Patient:innen sinnvoll tber

Antibiotika entscheidens.

20. bis 22. Mai 2026, 10. Frihjahrskongress der SGAIM in Lausanne: Yolanda Miller Chabloz
wurde eingeladen, einen Vortrag zur Thema Umsetzung er SSI-Richtlinien zu halten. Das
vollsténdige Programm ist nun verfigbar.

11. und 12. Juni 2026, Schweizerischer P&diatriekongress in Lausanne: Das ASAP-Team wird
am Stand des KHM anwesend sein und freut sich auf den Austausch mit den Teilnehmern.

18. Juni 2026, 28. Kongress CMPR (KHM) in Lausanne: Das ASAP-Team wird am Stand des
KHM anwesend sein und freut sich auf den Austausch mit den Teilnehmern.

24. bis 26. Juni 2026, 28. KHM-Kongress in Luzern: Das ASAP-Team wird am Stand des KHM
anwesend sein und freut sich auf den Austausch mit den Teilnehmern.

2. und 3. September 2026: Schweizerische Konferenz fir éffentliche Gesundheit an der
Universitat Luzern: Offentliche Gesundheit und die Schonheit der Komplexitat. Das Programm
ist auf der Veranstaltungswebsite verfigbar. Das ASAP-Team hat in Zusammenarbeit mit der
Plattform FORCES ein Abstract zum Thema der Einbindung von Biirgerpartnern in seine Aktivitéten

eingereicht.

17. und 18. September 2026 Herbstkongress der SGAIM in Bern: Das Team der ASAP wird
die neuen Richtlinien fir Pflegeheime vorstellen. Das Programm wird ab Mitte April 2026
veréffentlicht.


https://www.linkedin.com/in/adrian-rohrbasser-3524b61a/
https://www.jhascongress.ch/de/edition-2026/jhas-kongresses-2026/sessions/mit-patient-innen-sinnvoll-ueber-antibiotika-entscheiden
https://www.jhascongress.ch/de/edition-2026/jhas-kongresses-2026/sessions/mit-patient-innen-sinnvoll-ueber-antibiotika-entscheiden
https://sgaimfk2026.abstractserver.com/program/#/program/1/horizontal
https://sphc.ch/de/
https://sphc.ch/de/sphc-2026/programm/
https://forces-sante.ch/
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Helfen Sie mit!

Melden Sie sich fir unseren Newsletter an und teilen Sie diesen sowie die ASAP-Webseite mit lhren
Kolleginnen und Kollegen. Gemeinsam kénnen wir die Antibiotikaresistenz verringern und eine

gesindere Zukunft fir alle schaffen.

Das ASAP-Team
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