\ KHM CMPR CMB

KOLLEGIUM FUR HAUSARZTMEDIZIN
COLLEGE DE MEDECINE DE PREMIER RECOURS
COLLEGIO DI MEDICINA DI BASE



> BILDKONZEPT

Der Jahresbericht des KHM hat ein neues Gesicht!

In dieser Ausgabe mochten wir die KHM-Kongresse, wel-
cheim Jahr 2018 ihr 20-jdhriges Bestehen gefeiert haben,
ein wenig hervorheben. Zu diesem Zweck werden die je-
weiligen Kongress-Themen der letzten Jahre mit Obst und
Gemtuse veranschaulicht. Zur Erinnerung: Die Themen
bezogen sich stets auf verschiedene Antonyme wie zum
Beispiel «siiss-sauer» oder «nass und trocken».

Die gesunden Lebensmittel sollen weiter auch sinnbild-
lich fir das Engagement des KHM im Bereich Pravention
stehen.

Wir wiinschen Thnen eine spannende Lektiire.

> CONCEPT VISUEL

Le rapport annuel CMPR fait peau neuve!

Dans cette édition, nous souhaitons mettre a I’honneur les
congres du CMPR, qui ont fété leurs 20 ans d’existence,
en illustrant les themes des manifestations au moyen de
fruits et de légumes. Pour rappel, les devises adoptées por-
taient chaque année sur des antonymes, tels qu’ «aigre-
doux» ou «humide et sec ».

Le choix d’aliments sains pour représenter ces contrastes
souligne également les efforts poursuivis par le CMPR en
faveur de la prévention.

Nous vous souhaitons une bonne lecture.
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Der Einfachheit halber und im Interesse der besseren Les-  La forme masculine est généralement utilisée par souci de
barkeit wird im vorliegenden Jahresbericht hdufig nur  simplification et de lisibilité. Les termes employés dans
die méannliche Form verwendet, weibliche Personen sind  le présent document se rapportent néanmoins aux per-
selbstverstindlich mitgemeint. sonnes des deux sexes.



> EDITORIAL

Stabiibergabe beim Prasidium des KHM
Autor: Pierre Klauser, Prasident KHM 2011-2018

Ich erinnere mich gut an die Griindung des KHM und fin-
de es nach wie vor eine geniale Idee, die Internisten und
Hausérzte der damaligen Zeit mit den Kinderirzten zu-
sammenzubringen (ab 1994), eine solide akademische
Basis mit den finf medizinischen Fakultiten zu bilden
und eine ideale und finanzielle Unterstiitzung durch die
Schweizerische Akademie der Medizinischen Wissen-
schaften zu erhalten.

Diese fast 25-jahrige Geschichte hat eine bewunderns-
werte Entwicklung der medizinischen Grundversorgung
in der Schweiz ermdglicht. Sie hat zur Grindung vieler
Institute gefuihrt, die an die Fakultiten angeschlossen
sind. Die Existenz unserer Plattform hat den ehemaligen
Internisten und Allgemeinmediziner geholfen, sich auf
gemeinsame Aspekte ihrer Ausbildung und Praxis zu
einigen und schliesslich auch zu fusionieren. Die Kinder-
arzte ihrerseits bringen die spezifischen Elemente ihrer
Disziplin mit. Die Hausarztmedizin ist des Weiteren in die
Bundesverfassung aufgenommen worden. Und mfe, der
politische Arm der Hausarztmedizin, dessen Geburt wir
gefordert haben, fordert seinerseits das Profil des Haus-
arztes in der Offentlichkeit, bei Politikern und Arzten in
der Ausbildung.

In der Uberzeugung, dass die Forschung ein Schliisselfak-
tor fir die Qualitat ist, haben wir nebst unserem traditio-
nellen (jahrlichen) Forschungspreis nun auch einen Early
Career Prize sowie die Moglichkeit, bei uns Projekt-Start-
hilfegelder zu beantragen.

Es ist mir eine Freude, meinem Nachfolger nun die Aufga-
be zu tibertragen, die Instrumente zu entwickeln oder neu
zu definieren, welche es allen Beteiligten ermoglichen,
eine unersetzliche Schnittstelle zwischen Padiatrie und
allgemeiner, internistischer Medizin zu finden.

Ich libergebe nun offiziell das Amt des Prisidenten an
Dr. Francois Héritier.

Passage de témoin a la présidence du CMPR
Auteur: Pierre Klauser, Président CMPR 2011-2018

Me rappelant la création du CMPR, je trouve toujours gé-
niale I'idée de regrouper des 1994 les internistes et les gé-
néralistes de I’époque avec les pédiatres, d’y joindre une
solide base académique avec les cing facultés de médecine
et d’obtenir un soutien idéal et financier de I’Académie
suisse des sciences médicales.

Ces presque 25 ans d’histoire ont permis une évolution
admirable de la médecine de premier recours (MPR) en
Suisse. On a pu ainsi assister a la création de nombreux
instituts rattachés aux facultés. Lexistence de notre plate-
forme a aidé les anciens internistes et généralistes a s’ac-
corder sur les aspects communs de leur formation et de
leur pratique, et a fusionner. Les pédiatres apportent les
éléments spécifiques de leur discipline. La médecine de
premier recours est entrée dans la Constitution fédérale.
Et mfe, le bras politique dont nous avons favorisé la nais-
sance, promeut efficacement le profil du médecin de pre-
mier recours auprés de la population, des politiciens et des
meédecins en formation.

Persuadés que la recherche est un acteur incontournable
de la qualité, nous avons ajouté a notre traditionnel Prix
annuel, un prix d’encouragement de début de carriere et
une bourse de démarrage de projet.

C’est avec plaisir que je confie maintenant a mon succes-
seur la tiche de développer ou de redéfinir les outils qui
permettront a tous les acteurs de trouver en notre sein une
interface irremplacable entre la pédiatrie et la médecine
interne générale.

Avec le flambeau, je passe maintenant la plume au
Dr Frangois Héritier.
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Welche Zukunft hat eine Stiftung wie das KHM?
Autor: Francois Héritier, Prasident KHM ab 2019

Es ist schwierig, Pierre Klauser nach seinem jahrelangen
Engagement fiir eine gemeinsame Sache, ndmlich die For-
derung der medizinischen Grundversorgung, zu ersetzen.
Er hat grosse Diplomatie bewiesen (demiitig und integer)
und so die grosse Familie der allgemeinen Internisten und
Kinderdrzte zusammengehalten. Wir haben sicherlich
mehr Gemeinsamkeiten als Unstimmigkeiten, v.a. wenn
es um die Berufspolitik geht. Wie unsere padiatrischen
Kollegen jedoch gerne mal wiederholen: Die Padiatrie
ist nicht die Medizin der kleinen Erwachsenen, sondern
vielmehr als Disziplin mit eigenen Besonderheiten zu ver-
stehen. Welche Herausforderungen miissen wir also meis-
tern, um den Zusammenhalt des KHM zu wahren?

Eine erste und immer wiederkehrende Frage, insbesonde-
re mit der Ankunft eines neuen Prasidenten, ist die nach
der Zukunft einer Stiftung wie die des KHM. Gegrundet
vor fast einem Vierteljahrhundert, zu einer Zeit, als die
Notwendigkeit einer nationalen Grundversorgung fla-
chendeckend aufkam, kann diese Institution heute mit
der Existenz von mfe, der SGAIM oder SAFMED (Swiss
Academy of Family Medicine), dieser neuen Plattform
welche alle Schweizer Universititsinstitute fiir Hausarzt-
medizin vereint, in Frage gestellt werden. Im Hinblick auf
die gewlinschte Vereinfachung der Strukturen zur besse-
ren Sichtbarkeit, verdient die Frage nach der Zukunft des
KHM aufjeden Fall eine Diskussion.

Es besteht Einigkeit dartiber, dass eine nationale Stelle
fir die Zusammenarbeit bei Fragen zur Padiatrie und der
allgemeinen, inneren Medizin auf akademischer, ambu-
lanter oder Krankenhausebene erforderlich ist. Egal ob
Pravention, Weiter- und Fortbildung oder Forschung in
der Hausarztmedizin, das KHM kann sicherlich auch als
treibende Kraft oder Impulsgeber fungieren und nicht
nur als Preistriger. Die Forderung neuer Modelle der in-
terprofessionellen Betreuung/Pflege oder die Starkung der
Akademisierung des Haus- und Kinderarztmedizin sind
Herausforderungen, denen ich mich gerne zusammen mit
allen konstruktiven Akteuren unseres Gesundheitssys-
tems stellen mochte.

Quel devenir pour une fondation comme le CMPR?
Auteur: Francois Héritier, Président CMPR deés 2019

Difficile de prendre le relais de Pierre Klauser apres ses an-
nées d’engagement au service d’'une cause commune, la
médecine de premier recours. Avec intégrité et humilité,
il a su montrer beaucoup de diplomatie pour garder unie
la grande famille des internistes généralistes et pédiatres.
Certainement, nous avons en commun bien plus de points
qui nous rassemblent, notamment en politique profes-
sionnelle, que de sujets qui fachent. Comme le répetent
volontiers toutefois nos collegues pédiatres, la médecine
des enfants n'est pas celle de petits adultes, elle a ses spé-
cificités. Alors, quels défis relever pour maintenir une co-
hésion du CMPR?

Une premiere interrogation, récurrente, surtout avec l'ar-
rivée d’'une nouvelle présidence est celle du devenir d'une
fondation comme le CMPR. Etablie il y a bientot un quart
de siecle, a une époque ou s’était exprimé le besoin d'une
organisation nationale de médecine de premier recours,
cette institution peut étre remise en question de nos jours
avec l'existence de mfe, de la SSMIG ou de SAFMED (Swiss
Academy of Family Medicine), cette nouvelle plateforme
qui regroupe tous les instituts universitaires suisses de
médecine de famille. Considérant une simplification des
structures pour une meilleure visibilité, la question du fu-
tur CMPR mérite en tous les cas d’étre débattue.

Un consensus existe sur la nécessité d'une instance natio-
nale pour collaborer autour de themes de pédiatrie et de
meédecine interne générale sur le plan académique, ambu-
latoire ou hospitalier. Que cela concerne la prévention, la
formation ou la recherche en médecine de premier recours,
le CMPR peut servir de moteur ou de rassembleur, et pas
seulement de bailleur de fonds par des prix. Promouvoir
de nouveaux modeles de soins interprofessionnels ou
renforcer I'académisation de la médecine de famille et de
I’enfance sont autant de défis que je me réjouis de relever
ensemble avec tous les acteurs constructifs de notre sys-
teme de santé.



> PORTRAIT KHM

Allgemein

Das Kollegium fiir Hausarztmedizin KHM ist eine schwei-
zerische Stiftung, welche die Schweizerische Gesellschaft
fir Allgemeine Innere Medizin (SGAIM), die Schweizeri-
sche Gesellschaft fiir Padiatrie (SGP) sowie die finf me-
dizinischen Fakultaten und deren Institute fir Hausarzt-
medizin zusammenfasst. Sie engagiert sich auf nationaler
Ebene in den Bereichen Pravention, Weiter- und Fortbil-
dung sowie Forschung und Qualitit (Praxis und Spital).
Das KHM ist eine Austausch- und Strategieplattform zwi-
schen den verschiedenen Partnerinstitutionen, mit dem
Ziel, die medizinische Grundversorgung gemeinsam wei-
ter zu entwickeln und zu fordern.

Titigkeitsbereiche

Nebst den diversen Tétigkeiten in den Bereichen Praven-
tion, Weiter- und Fortbildung sowie Forschung und Qua-
litdt setzt sich das KHM auch fiir andere Organisationen
bzw. Arbeitsgruppen mit dhnlichen Zielen ein. Dies mit-
tels finanzieller Unterstiitzung oder durch Vertretungen
in Ausschiissen und Expertenkommissionen (z. B. bei Pa-
tientensicherheit Schweiz, Public Health Schweiz, Allianz
«Gesunde Schweiz» und der Stiftung zur Férderung der
Weiterbildung in Hausarztmedizin WHM).

Stiftungsrat

KHM CMPR CMB

KOLLEGIUM FUR HAUSARZTMEDIZIN

. COLLEGE DE MEDECINE DE PREMIER RECOURS
Geschiftsstelle COLLEGIO DI MEDICINA DI BASE

Arbeitsgruppen

Privention Weiter- und Fortbildung

9 Fihigkeitsausweis
Praxislabor

9 Gesundheitscoaching 9 Fihigkeitsausweis
dosisintens. Rontgen
9 Nationaler Grippeimpftag
9 Kongresse
9 Fachbereich Pravention
9 Entwicklungs-
padiatrische Vorsorge fiir
AllgemeinmedizinerInnen

Forschung und Qualitat

9 Forschungspreis KHM

9 Dolmetscher in
Hausarztpraxen

9 Starthilfegeld

SGAIM, SGP und 5 medizinische Fakultiten

(Basel, Bern, Genf, Lausanne, Ziirich) und 3 Institute flir Hausarztmedizin (Freiburg, Luzern, St. Gallen)
__
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DOMAINES

PROJETS ET ACTIVITES CONCRETS

PORTEURS

> PORTRAIT DU CMPR

Généralités

Le College de médecine de premier recours CMPR est une
fondation de droit suisse regroupant la Société Suisse de
Médecine Interne Générale (SSMIG), la Société Suisse de
Pédiatrie (SSP), mfe, de méme que les facultés et instituts
de médecine de premier recours. Actif au niveau national
dans les domaines de la prévention, de la formation et
de la qualité au cabinet, en hopital et dans la recherche,
il se veut une plateforme d’échange stratégique entre les
différentes institutions partenaires, afin de concevoir, de
développer et de promouvoir en commun la médecine de
premier recours.

Domaines d’activité

Outre son activité dans les domaines de la prévention, de
la formation et de la qualité, le CMPR s’engage en faveur
d’autres organisations et groupes de travail défendant des
buts similaires, par un soutien financier et/ou par sa pré-
sence au sein de leurs organes décisionnels ou commis-
sions, notamment aupres de Sécurité des patients Suisse,
de Santé Publique Suisse, de I’Alliance pour la santé en
Suisse et de la Fondation pour la Promotion de la Forma-
tion en Médecine de Famille.

Conseil de fondation

KOLLEGIUM FUR HAUSARZTMEDIZIN
» . COLLEGE DE MEDECINE DE PREMIER RECOURS .
Secrétariat COLLEGIO DI MEDICINA DI BASE Groupes de travail
Prévention Formation postgraduée Recherche et qualité

et continue

9 Attestation Laboratoire du

praticien
9 Coaching Santé 9 Prix de recherche CMPR
9 Attestation Radiologie a
9 Journée nationale de fortes doses 9 Interprétes au cabinet
vaccination contre la grippe médical
9 Congres
¥ Domaine Prévention 9 Bourse de démarrage

9 Pédiatrie du développement
pour médecins de famille

SSMIG, SSP et 5 facultés de médecine
(Bale, Berne, Geneve, Lausanne, Zurich) et 3 instituts de médecine de famille (Fribourg, Lucerne, St-Gall)
__
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Gesundheitscoaching
Programmleiter: S. Neuner

Nationaler Grippeimpftag

Pravention Projektleiter: F. Egli

Fachbereich Privention
Leiter: S. Neuner

Praxislabor
Pras.: S. Rupp

Stiftungsrat
Prasident: P. Klauser

Geschaftsstelle
Administrative Leiterin:
B. Laville

Geschiftsstelle

9 Bénédicte Laville,
administrative Leiterin

~
Dosisintensives Rontgen
Pras. ad interim:
A. von Graffenried
\
Weiter- und Fortbildung
~
Kongresse
Pras.: P. Klauser (Lausanne),
F. Zogg (Luzern)
A

Entwicklungspédiatrische
Vorsorge flir Allgemeinmediziner
Projektleiterin: E. Blochlinger

H

Forschungspreis
Prés.: D. MacAuley

9 Fabian Egli, Projektleiter und
Leiter Kommunikation

9 Helena Frassineti,

Dolmetscher in Hausarztpraxen

Forschung und Qualitat Projektleiterin: F. Jager

Verantwortliche
fir Praxislabor und
dosisintensives Rontgen

Starthilfegeld
Verantwortlichkeit: Stiftungsrat
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CONSEIL DE FONDATION (ETAT AU 31 DECEMBRE 2018)
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Conseil de Fondation
Président: P. Klauser

Coaching Santé
Resp.: S .Neuner

Journée nationale de vaccination
contre la grippe
Resp.: F. Egli

Prévention

Domaine prévention
Resp.: S. Neuner

Laboratoire du praticien
Prés.: S. Rupp

Examens radiologiques a fortes
doses
Prés. ad interim:

A. von Graffenried

Formation postgraduée
et continue

Congres

r

Secrétariat général

Direction administrative:
B. Laville

D

Secrétariat

9 Bénédicte Laville, direction
administrative

9 Fabian Egli, responsable
de projet et responsable de
communication

9 Helena Frassineti,
responsable pour le certificat
laboratoire/certificat
radiologie a fortes doses

Prés.: P. Klauser (Lausanne),
F. Zogg (Luzern)

Pédiatrie du développement
pour médecins de famille
Cheffe de proje t: E. Blochlinger

Prix de recherche
Prés.: D. MacAuley

Interpretes au cabinet médical

Recherche et qualité Resp.: F. Jiger

Bourse de démarrage
Resp: Conseil de Fondation
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(8T0C ¥Y38W3Z3A 'TE ANVLS) LVYSONNLLILS

Name Funktion Fachgesellschaft/Fakultit/Institut
Pierre Klauser Prisident -

Johanna Sommer Vize-Prisidentin UIGP, Genf

Joel Cuénod Kassier SGAIM

Romeo Providoli Mitglied SGAIM

Francois Héritier Mitglied SGAIM

Franziska Zogg Mitglied SGAIM

Susanne Stronski Mitglied SGP

Nicole Jundt Herman Mitglied SGP

Brigitte Zirbs Mitglied mfe

Andreas Zeller Mitglied IHAM, Basel
Drahomir Aujesky Mitglied Med. Fak. Bern
Nicolas Rodondi Mitglied BIHAM, Bern

Idris Gessous Mitglied Med. Fak. Genf
Jacques Cornuz Mitglied Med. Fak. Lausanne
Nicolas Senn Mitglied DMF, Lausanne
Edouard Battegay Mitglied Med. Fak. Ziirich

Thomas Rosemann Mitglied IHAM, Ziirich
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Nom Fonction Société de
discipline/faculté/institut

Pierre Klauser Président -

Johanna Sommer Vice-présidente UIGP, Genéve

Joel Cuénod Caissier SSMIG

Romeo Providoli Membre SSMIG

Francois Héritier Membre SSMIG

Franziska Zogg Membre SSMIG

Susanne Stronski Membre SSP

Nicole Jundt Herman Membre sSSP

Brigitte Zirbs Membre mfe

Andreas Zeller Membre IHAM, Bile

Drahomir Aujesky Membre Fac. méd. Berne

Nicolas Rodondi Membre BIHAM, Berne

Idris Gessous Membre Fac. méd. Genéve

Jacques Cornuz Membre Fac. méd. Lausanne

Nicolas Senn Membre DMF, Lausanne

Edouard Battegay Membre Fac. méd. Zurich

Thomas Rosemann Membre IHAM, Zurich
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Die Vertreter der neuen Institute flir Hausarztmedizin
(Freiburg, Luzern, St. Gallen) wurden als Géste zu allen
Stiftungsratssitzungen eingeladen. Es ist vorgesehen, sie
im Jahr 2019 offiziell in den Stiftungsrat aufzunehmen.

Der Stiftungsrat des KHM hat sich im 2018 dreimal
getroffen und folgende Themen diskutiert bzw Entscheide
gefallt:

Sitzung vom 15. Mirz 2018

1. Genehmigung der Jahresrechnung 2017

2. Genehmigung des Projektbudgets «Padiatrische
Vorsorgeuntersuchungen fiir HausarztInnen»

3. Eintreten auf das Projekt «Digitalisierung des
Gesundheitsheft SGP»

4. Ablehnung Teilnahme an der Studie der PM
uber Tabakkonsum

Sitzung vom 27. September 2018

1. Genehmigung des Tarifreglements des
Fahigkeitsausweises Dosisintensives Rontgen

2. Aufstellung der Bedingungen fiir die Gewahrung
des Starthilfegeldes

3. Ablehnung des Sponsoringantrages fur die
Publikation des Buches Lisa&Bruno

4. Gewdhrung einer finanziellen Unterstiitzung
von CHF 30 000.- an Verein EVIPREV
fir die Jahre 2019-2020

Sitzung vom 13. Dezember 2018

1. Genehmigung des Protokolls der Sitzung vom
27.09.2018, mit Anderungen vom 18. und
31. Oktober 2018

2. Ernennung von Francois Héritier als Prasident
und Romeo Providoli als Kassier

3. Ablehnung der Unterstiitzung fiir die Initiative
«Ja zum Schutz der Kinder und Jugendlichen
vor Tabakwerbung»

4. Schriftliche Mitteilung des Entscheides des
Stiftungsrates an Stefan Neuner-Jehle betreffend
dem Programm «Gesundheitscoaching KHM»

5. Verschiebung der Diskussion iber den Antrag
von SwissIPE auf Mai 2019

6. Genehmigung des Budgets 2019

2018 hat sich das KHM zudem zu den folgenden
Vernehmlassungen gedussert:

- Medizin-ethische Richtlinien der SAMW
«Umgang mit Sterben und Tod»

- Bundesgesetz iber Tabakprodukte und
elektronische Zigaretten (TabPG)

- Nationale Strategie zu Impfungen (NST)

- Medizin-ethische Richtlinien der SAMW
«Urteilsfahigkeit in der medizinischen Praxis»
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Les représentants des nouveaux instituts de médecine de
famille (Fribourg, Lucerne, St-Gall) ont été conviés a parti-
ciper a toutes les séances du conseil de fondation en tant
qu'invités. Il est prévu de les introniser en 2019.

Le conseil de fondation CMPR a siégé a trois reprises en
2018 et s’est prononcé sur les themes suivants:

Séance du 15 mars 2018

1. Approbation des comptes annuels 2017

2. Adoption du budget de la formation continue Exa-
mens préventifs pédiatriques

3. Décision d’entrée en matiere sur le projet de digitalisa-
tion du carnet de santé

4. Décision de non entrée en matiere sur la participation
a I’étude sur la consommation de tabac de la PMU

Séance du 27 septembre 2018

1. Approbation du tarif des émoluments de la formation
complémentaire Radiologie a fortes doses.

2. Définition des critéres d’octroi de bourses de
démarrage

3. Décision de non entrée en matiere sur la demande de
sponsoring pour la publication du livre Lisa&Bruno.

4, Octroi d'un soutien de CHF 30 000.- au projet Eviprev
pour les années 2019 et 2020

Séance du 13 décembre 2018

1. Approbation du proces-verbal de la séance du
27 septembre 2018, avec les modifications des 18
et 31 octobre 2018

2. Election de Francois Héritier en qualité de président et
de Romeo Providoli en qualité de caissier

3. Refus d’un soutien a I'initiative « Oui a la protection
des enfants et des jeunes contre la publicité pour
le tabac»

4. Notification d’'une décision écrite a Stefan
Neuner-Jehle relative au Coaching Santé CMPR

5. Report de la discussion sur la demande de soutien
de SwissIPE au mois de mai 2019

6. Approbation du budget 2019

En 2018, le CMPR s’est exprimé dans le cadre
des procédures de consultation suivantes:

- Directives médico-éthiques « Attitude face a la fin
de vie et a la mort »

- Loi fédérale sur les produits du tabac et les cigarettes
électroniques (LPTab)

- Stratégie nationale de vaccination

- Directives médico-éthiques «La capacité
de discernement dans la pratique médicale »

13
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Gesundheitscoaching KHM
Autor: Stefan Neuner-Jehle, Programmleiter

Im Jahr 2018 leistete das stabile Programmteam folgende
Aktivitdten: Es fanden sieben Kurse mit gesamthaft ca.
530 TeilnehmerInnen in Aus-, Weiter- und Fortbildung
statt.

Die Erneuerung, Erganzung und Ubersetzung von Kurs-
materialien und Webseite konnte 2018 abgeschlossen
werden. Auf der Webseite kann man sich als Interessent
auf eine Liste fiir einen Kursbesuch in seiner Wohnregi-
on setzen lassen, und alle Materialien, welche die Pati-
entenberatung unterstiitzen, sind zum freien Download
verflgbar.

Die Erweiterung des Kursangebotes auf MPA/MPK wurde
in einem ersten Pilotkurs exploriert.

Es fanden Kooperationen mit dem Bewegungsprogramm
PAPRICA und mit einer laufenden Rauchstoppstudie der
Universitat Zirich statt.

Um die Langzeitwirkung der Trainingskurse zu testen,
haben wir einen Online-Survey unter allen Teilnehmern
an den halb- bis zweitdtigen Trainingskursen seit 2009
vorgenommen, der trotz bescheidenem Riicklauf (24%)
erfreuliche Resultate ergab: Uber die Hilfte der trainier-
ten ArztInnen (n=34) beraten mehrmals pro Woche ihre
Patienten unter Verwendung von «Gesundheitscoaching
KHM», und bei knapp der Hilfte findet das Prinzip stark
bis sehr stark Eingang in ihre Sprechstunde. Die MPA
werden gemass dieser Riickmeldungen bisher eher selten
in die Beratungsaktivitit geméiss «Gesundheitscoaching
KHM>» integriert.

Gemeinsam mit den Programmen PAPRICA, Eviprev und
Frei von Tabak schloss sich Gesundheitscoaching KHM
unter der Agide der FMH zu einem Konsortium zusam-
men und reichte das Projekt «Pravention mit Evidenz
in der Praxis» (PEP) zur finanziellen Forderung an die
Leitung der «Nationalen Strategie nicht-libertragbarer
Krankheiten» (NCD) ein. Unverstindlicherweise wurde
dieser Antrag abgelehnt.

Durch den Einsitz des Programmleiters im Wissenschaft-
lichen Beirat des Programmes Eviprev und im Vorstand
des Programmes PAPRICA sind Querverbindungen zu
diesen Programmen weiterhin gegeben.

Ausblick 2019

Die oben erwidhnten Bestrebungen, vermehrt MPA/MPK
respektive ganze Praxisteams in den Kursen zu schulen,
werden weitergefiihrt, und auch mit den Anbietern von
MPK-Ausbildungsgingen wird die Zusammenarbeit ver-
mehrt gesucht werden. Im Kanton Zirich ist eine Zusam-
menarbeit in Form von gemeinsamen Trainingskursen
mit PAPRICA vorgesehen. Die thematische Ausrichtung
auf den Rauchstopp wird in Form von Trainingskursen
weitergefiihrt. Weiter ist eine umfassende Marktanalyse
geplant, um das Programm noch besser auf die Bediirfnis-
se der Anwender/Teilnehmer auszurichten und schliess-
lich eine kostendeckende Kursstruktur zu erreichen. Die
Kooperation mit der FMH und den obengenannten Pro-
grammen (Projekt PEP) soll 2019 zu gemeinsamen Kurs-
gefissen und einem gemeinsamen Offentlichkeitsauf-
tritt fithren.



¥ PREVENTION

Coaching santé CMPR
Auteur: Stefan Neuner-Jehle, Chef de programme

En 2018, I'’équipe du programme, inchangée, a réalisé les
activités suivantes: sept cours ont été organisés, pour un
total d’environ 530 participants a la formation prégra-
duée, postgraduée et continue.

Le renouvellement, ’'achévement et la traduction du ma-
tériel de cours et du site internet ont été achevés en 2018.
11 est possible d’annoncer, directement sur le site, son in-
térét a participer a un cours dans sa région et les outils qui
peuvent étre utilisés dans le cadre du conseil aux patients
peuvent y étre téléchargés gratuitement.

Lextension de l'offre de cours aux assistantes médicales a
été proposée dans un premier cours pilote.

Une coopération est en cours avec le programme PAPRICA
sur la thématique du mouvement, de méme quavec une
étude menée actuellement a I'Université de Zurich sur
l’arrét du tabagisme.

Afin d’évaluer l'effet a long terme des formations, nous
avons mené depuis 2009 une enquéte en ligne aupres de
tous les participants aux formations d'une demi-journée a
deuxjours. Malgré un taux de réponse modeste (24%), I’en-
quéte a donné des résultats encourageants: plus de la moi-
tié des médecins formés (n=34) conseillent leurs patients
plusieurs fois par semaine en utilisant le Coaching San-
té CMPR et pres de la moitié y ont recours fréquemment,
voire tres fréquemment, en consultation. Sur la base des
résultats du sondage, on constate que les assistantes mé-
dicales n'ont jusqu’a présent été que rarement intégrées
dans l'activité de conseil proposée par le programme.

Le Coaching Santé CMPR a formé un consortium avec les
programmes PAPRICA, Eviprev et Vivre sans tabac, sous
I’égide de la FMH, et a soumis une demande de soutien
financier pour le projet «Prevention with Evidence in
Practice (PEP)» au responsable de la Stratégie nationale
Prévention des maladies non transmissibles MNT. La de-
mande a toutefois été rejetée, contre toute attente.

Desliens ont cependant été maintenus avec ces autres pro-
grammes, dans la mesure ou le directeur du programme
est membre du conseil scientifique du programme Evi-
prev ainsi que du comité du programme PAPRICA.

Perspectives pour 2019

Les efforts visant a former un plus grand nombre d’assis-
tantes médicales et d’équipes interdisciplinaires au ca-
binet médical seront poursuivis et une collaboration plus
fréquente sera également recherchée avec les prestataires
de cours de formation des assistantes médicales. Dans le
canton de Zurich, la collaboration est prévue sous la forme
de cours de formation communs avec PAPRICA. L'accent
thématique sur l'arrét du tabagisme sera poursuivi sous
la forme de cours de formation. Une étude de marché est
actuellement planifiée afin d’adapter encore mieux le
programme aux besoins des utilisateurs/participants et,
a terme, d’obtenir une structure de cours permettant de
couvrir les colits. La coopération avec la FMH et les pro-
grammes susmentionnés (projet PEP) devrait déboucher
sur des modules de cours communs et une plateforme
commune en 2019.
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» PRAVENTION

Nationaler Grippeimpftag
Autor: Fabian Egli, Projektleiter

Dieses Jahr fand der Nationale Grippeimpftag bereits zum
15. Mal statt (Freitag, 9. November 2018). Zudem wurde er
erstmals unter dem Patronat der Verbindung der Schwei-
zer Arztinnen und Arzte (FMH) sowie in Kooperation mit
dem Schweizerischen Apothekerverband (pharmaSuisse)
durchgefiihrt.

Am besagten Tag konnten sich wiederum alle impfinte-
ressierte Personen auch spontan zu einem empfohlenen
Pauschalpreis («all inclusive») von 30 Franken gegen die
Grippe impfen lassen.

Fazit

Der Grippeimpftag ist aus Sicht des KHM sehr gut ver-
laufen. Das Angebot in den Haus- und Kinderarztpraxen
sowie eben neu auch in den Impfapotheken wurde rege
genutzt. Es gab keinerlei negative Riickmeldungen aus der
Bevolkerung und auch die Arzteschaft reagierte auf die
Kooperation mit pharmaSuisse viel positiver als erwartet.

Um diese Aussage noch etwas zu stlitzen, seien an dieser
Stelle noch ein paar Resultate aus der Evaluation (diese
wurde erneut im Anschluss an den Grippeimpftag bei al-
len teilnehmenden Arztpraxen durchgefiithrt) erwahnt:

¥ Auch in diesem Jahr nahm die Mehrzahl der antwor-
tenden Praxen schon seit mehr als fiinf Jahren am Nati-
onalen Grippeimpftag teil. Zudem wollen sich iber 90%
auch im kommenden Jahr wieder daran beteiligen. Der
Hauptgrund, im ndchsten Jahr nicht mehr teilzunehmen,
war die Praxisaufgabe durch Pensionierung und fehlen-
der Praxis-Nachfolge.

9 Die direkte Information durch das KHM war wiederum
mit Abstand die Hauptinformationsquelle fiir die Arzte.

9 Die Zufriedenheit der teilnehmenden ArztInnen mit
der Planung und der Organisation des Grippeimpftages
durch das KHM ist weiterhin sehr hoch. Der Anteil der
sehr zufriedenen Teilnehmenden ist in der Romandie im
Vergleich zum letzten Jahr weiter gestiegen.

¥ Wie im letzten Jahr beurteilten insgesamt 23 der Ant-
wortenden in der deutschen Schweiz den Grippeimpftag
als nutzlich oder eher niitzlich fiir die Motivation der Be-
volkerung. In der franzosischen Schweiz ist der Anteil mit
% positiver Bewertungen hoher und insbesondere stieg
der positive Anteil in diesem Jahr an.

Aufgrund der positiven Riickmeldungen mochten wir
auch in den kommenden Jahren versuchen, solche Koope-
rationen - wie eben mit pharmaSuisse - weiter aufrecht
zu halten, um uns so gemeinsam fiir die Grippepravention
in der Schweiz einsetzen zu kénnen.

¥ PREVENTION

Journée nationale de vaccination contre la grippe
Auteur: Fabian Egli, Chef de projet

La 15 édition de la Journée nationale de vaccination contre
la grippe a eu lieu le vendredi 9 novembre 2018. Elle s’est
tenue pour la premiere fois sous le patronage de la Fédé-
ration des médecins suisses (FMH) et avec la coopération
de I'association suisse des pharmaciens (pharmaSuisse).

Durant cette journée, toutes les personnes intéressées par
la vaccination ont pu a nouveau se faire vacciner sponta-
nément contre la grippe au prix forfaitaire recommandé
de 30 francs.

Bilan

La journée de vaccination contre la grippe s'est tres bien
passée du point de vue du CMPR. La possibilité de se faire
vacciner dans les cabinets des médecins internistes gé-
néralistes et des pédiatres, ainsi que dans les pharmacies
autorisées a pratiquer la vaccination a été activement uti-
lisée. Il n’y a pas eu de retours négatifs de la population
et le corps médical a également réagi beaucoup plus posi-
tivement que prévu a la coopération avec pharmasSuisse.

Pour étayer cette affirmation, il convient de mentionner a
ce stade quelques résultats de I’évaluation réalisée suite
a la journée de vaccination contre la grippe dans tous les
cabinets médicaux participants:

9 Cette année encore, la majorité des cabinets ayant ré-
pondu au sondage ont participé a la Journée nationale de
vaccination contre la grippe pendant plus de cing ans et
plus de 90 % d’entre eux souhaitent réitérer leur participa-
tion I'an prochain. Les principales raisons invoquées par
les 10% restants sont le départ a la retraite et 'absence de
releve au cabinet médical.

9 Linformation directe du CMPR était de loin la princi-
pale source d’information pour les médecins.

9 La satisfaction des médecins participants quant a la
planification et a 'organisation de la journée de vaccina-
tion contre la grippe par le CMPR reste tres élevée. La pro-
portion de participants tres satisfaits en Suisse romande a
encore augmenté par rapport a 'année derniére.

9 Comme l'année précédente, %3 des personnes interro-
gées en Suisse alémanique ont jugé la journée de vaccina-
tion contre la grippe utile ou plutét utile pour la motivation
de la population. En Suisse romande, cette proportion est
plus élevée avec % d’évaluations positives et il convient
de relever que la proportion positive a augmenté cette
année.

Sur la base des réactions positives, nous aimerions es-
sayer dans les années a venir de maintenir de telles coo-
pérations - par exemple avec pharmaSuisse - afin de pou-
voir ceuvrer ensemble en faveur de la prévention contre la
grippe en Suisse.
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> WEITER- UND FORTBILDUNG

Fihigkeitsausweis Praxislabor

Autor: Stephan Rupp, Prasident Weiterbildungs-
kommission Praxislabor KHM

Nachdem nun die vereinfachte Verleihung der Fahig-
keitsausweise Praxislabor bei Besitzstandswahrung im
Rahmen der Uebergangsregelung abgeschlossen war, war
2018 das erste Jahr, in welchem alle Ausweise durch das
Absolvieren von Kursen erlangt werden mussten. Es hat
sich gezeigt, dass doch einige Kollegen keine Kenntnis von
der neuen Situation hatten, obwohl viele Wege der Kom-
munikation genutzt wurden. Dies hat dazu gefiihrt, dass
noch diverse Antrage nach Ablauf der Uebergangsfrist ge-
stellt wurden, die natiirlich abgelehnt werden mussten.
Druck kommt von den Krankenkassen, da Riickforderun-
gen im Raume stehen.

Die neue Situation hat auch dazu gefiihrt, dass viele Ein-
schreibungen flr die Kurse erfolgt sind. Konnte keine Ue-
bergangsbestitigung mehr ausgestellt werden, mussten
die Kollegen den reguldren Kurs absolvieren. Dies hat lei-
der zu ldngeren Wartezeiten gefiithrt. Die Kursleiter Dag-
mar Kessler fir die Romandie und Roman Fried fur die
deutsche Schweiz haben versucht, mit den verfligharen
Mitteln den Bedarf an Kurspldtzen moglichst abzudecken.
Der italienischsprachige Kurs wurde wiederum vom Or-
dine dei medici Cantone Ticino im Auftrag des KHM aus-
gerichtet. Auch das Sekretariat war hierbei gefordert, da
es immer wieder zu kurzfristigen Abmeldungen kommt,
Ersatzkandidaten von der Warteliste missten angefragt
werden.

Die Planung fiir die Kurse 2019 ist abgeschlossen. Auf-
grund des immer noch relativ grossen Nachholbedarfes
wurden Zusatzkurse organisiert. Damit sollen die Warte-
zeiten auf einen Kursplatz in einem verninftigen Rahmen
gehalten werden. Die Kommission muss sich auch damit
auseinandersetzen, ob und unter welchen Bedingungen
Kurse durch KHM-fremde Anbieter anerkannt werden
konnen. Wichtig ist, dass die Qualitit der Kurse hoch
bleibt. Ausserdem muss sichergestellt werden, dass kein
Sponsoring erfolgt, sowohl des Kurses als auch des Teil-
nehmers.

Insgesamt wurden 2018 576 Fahigkeitsausweise flir 357
deutschsprachige, 179 franzosischsprachige und 40 itali-
enischsprachige Teilnehmer ausgestellt.

» FORMATION POSTGRADUEE
ET CONTINUE

Attestation de formation complémentaire
Laboratoire du praticien

Auteur: Stephan Rupp, Président de la commission de
formation postgraduée Laboratoire du praticien CMPR

Des lors que la disposition transitoire, permettant un éta-
blissement simplifié des attestations de formation com-
plémentaire Laboratoire du praticien en cas de situation
acquise n’est plus en vigueur, les certifications ne peuvent
étre délivrées, depuis 2018, qu'aprés avoir assisté aux
cours. Il s’est avéré que certains collegues n’étaient pas au
courant de la nouvelle situation, bien que de nombreux
moyens de communication aient été utilisés. En consé-
quence, un certain nombre de demandes ont été présen-
tées apres ’'expiration de la période transitoire, lesquelles
ont bien entendu dfi étre rejetées. La pression provient des
assurances-maladies, dans le cadre des demandes de rem-
boursement.

Cette nouvelle situation a également entrainé de nom-
breuses inscriptions aux cours. A défaut de I'application
de la solution transitoire, les collegues doivent suivre le
cours régulier. Malheureusement, cela a entrainé des
temps d’attente plus longs. Les responsables de cours Dag-
mar Kessler, pour la Suisse romande, et Roman Fried, pour
la Suisse alémanique, ont essayé de couvrir la demande
de places de cours autant que possible avec les moyens
disponibles. Le cours de langue italienne a été a nouveau
organisé par I'Ordine dei Medici Cantone Ticino pour le
compte du CMPR. Le secrétariat a également été fortement
sollicité, étant donné qu’il y avait systématiquement des
annulations a court terme et qu'il était nécessaire de com-
pléter le cours en contactant les candidats inscrits sur liste
d’attente.

La planification des cours 2019 est terminée. En rai-
son de la demande encore relativement importante, des
cours supplémentaires ont été organisés. Ceci a pour but
de maintenir les temps d’attente pour une place de cours
dans des limites raisonnables. La commission doit égale-
ment examiner si et dans quelles conditions les cours dis-
pensés par des prestataires autres que CMPR peuvent étre
reconnus. Il est important que la qualité des cours reste
élevée. En outre, il faut s'assurer qu’il n’y a pas de sponso-
ring, tant du cours que du participant.

Au total, 576 attestation de formation complémentaire

ont été délivrées en 2018 pour 357 participants de langue
allemande, 179 francophones et 40 italophones.
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> WEITER- UND FORTBILDUNG

Fahigkeitsausweis Dosisintensives Rontgen KHM
Autor: Aloys von Graffenried, Prasident a.i.

Seit dem Jahr 2000 bendtigen Fachérzte verschiedener
Fachgebiete sowie praktische Arzte fir die Durchfithrung
von Rontgenaufnahmen des Achsenskelettes, Beckens
und Abdomens diesen entsprechenden Fidhigkeitsaus-
weis. Die demographische Situation der abtretenden Arzte
bringt es mit sich, dass die Anzahl der Bewerber in den
letzten Jahren relativ stark angestiegen ist.

Wenn vor zehn Jahren wegen den Ubergangsbestimmun-
gen nur 17 Kandidaten die eigentliche Weiterbildung be-
stehen mussten, werden gegenwértig jahrlich gegen 120
Kandidaten von acht Experten betreut. Von 194 Kandida-
ten im Jahr 2018 haben 64 die Weiterbildung abgeschlos-
sen (davon 13 nach Ubergangsbestimmungen).

Die Weiterbildungsdauer und individuelle Expertentétig-
keit pro Kandidat dauert manchmal mehr als zwei Jahre.
Die Realisation dieser nicht immer einfachen Weiterbil-
dung lasst sich mit der Zusammenarbeit Senior-Junior
anldsslich einer Praxisiibernahme am besten realisieren.

Schwieriger ist diese Weiterbildung in Rontgenabteilun-
gen von Spitdlern und Rontgen-Instituten. Wo die Kandi-
daten keinen geeigneten Weiterbildner finden, empfehlen
wir eher die Institute, welche dann spiter auf die Zusam-
menarbeit mit den entsprechenden Kollegen zdhlen kon-
nen. Die eingehenden Evaluationen bestitigen denn auch
den entsprechenden Lerneffekt bei den technischen Ein-
stellungen von den verschiedenen Weiterbildnern.

Ausblick

Neues Strahlenschutzgesetz: Die Anpassungen unserer
verschiedenen Unterlagen und Dokumente an die neuen
Vorgaben verzogerte sich, weil die FMH alle entsprechen-
den Fahigkeitsprogramme gleichzeitig anpassen wird.
Begriffe werden neu definiert und Manches wird von un-
serer Seite anzupassen sein. Momentan aber arbeiten wir
noch mit den uns bekannten Bezeichnungen.

Experten: Von den gegenwértigen acht Experten, sind de-
ren zwei bis drei (teil-)pensioniert. Die Anzahl muss ver-
grossert werden, vor allem fehlen uns franzosisch spre-
chende Experten. Am ehesten sind Experten im Rahmen
der Schweizerischen Gesellschaft fiir Manuelle Medizin
zu suchen. Beim jahrlichen Expertentreffen vom Septem-
ber wurde diskutiert, wie viel klinische Erfahrung not-
wendig sei, um als Experte einen Kandidaten moglichst
optimal betreuen zu kénnen. Alle Experten beurteilen die
Befundblitter der Kandidaten nach einem einheitlichen
System. Fir die gute interkollegiale Zusammenarbeit un-
ter den Experten ist Thnen hier herzlichst gedankt.

Prasidium: Nach kurzem Intermezzo durch einen Kolle-
gen aus der Ostschweiz, wird es «ad interim» vom ersten
Prasidenten weiter betreut. Von den momentanen Exper-
ten hat sich keiner zur spontanen Ubernahme gemeldet.
Die Frage ist, ob es flir dieses Amt wirklich einen Arzt
braucht. Das Prasidium sollte/miisste von einer Person
betreut werden, die radiologisch mehr versteht, als die
Experten, und sich in der Radiologie bestens auskennt.
Wieso also nicht eine radiologisch versierte Person?

Mitarbeit: Im Rahmen der revidierten Strahlenschutzver-
ordnung, sind die FMH und das KHM sehr erfreut, in der
Person des Experten Dr. Michelsen einen Vertreter in der
Medizinischen Expertengruppe des BAG seit September
2017 zu haben. Diese Arbeitsgruppe ist am Uber- und
Erarbeiten von neuen Richtlinien zur strengeren Indika-
tionsstellung zuhanden der Rontgenverordnung. Diese In-
dikationsstellung ist auch bei den Kandidaten vermehrt
zu hinterfragen.

Sekretariat

Noch ist der Schreibende nicht auf dem gleichen Erfah-
rungsstand mit der neuen Moodle-Plattform wie die tibri-
gen Experten, da er vorwiegend die franzésisch sprechen-
den Kandidaten betreut. Der Geschiftsstelle und dem
Sekretariat sei an dieser Stelle fiir die angenehme Mitar-
beit zwischen Experten und Kandidaten gedankt.



» FORMATION POSTGRADUEE
ET CONTINUE

Attestation de formation complémentaire Radiologie
a fortes doses CMPR

Auteur: Aloys von Graffenried, Président a.i. de la
formation postgraduée Radiologie a fortes doses CMPR

Depuis I'an 2000, les médecins spécialistes de diverses
spécialités ainsi que les médecins praticiens ont besoin
de ce certificat de compétence pour prendre des radiogra-
phies du squelette axial, du pelvis et de 'abdomen. Au
cours des dernieres années, le nombre de candidats a aug-
menté de maniere significative, en raison de la situation
démographique des médecins.

Alors qu’il y a dix ans, seuls 17 candidats devaient suivre
une formation continue en raison des dispositions tran-
sitoires, a I’heure actuelle, environ 120 candidats sont
encadrés chaque année par huit experts. Sur 194 méde-
cins en formation en 2018, 64 ont achevé avec succes leur
formation. 13 candidats ont recu leur certificat selon les
dispositions transitoires.

La durée de la formation et le suivi de chaque candidat par
les experts est parfois supérieure a deux ans. La réalisa-
tion de cette formation postgraduée, qui n’est pas toujours
aisée, peut étre idéalement combinée avec la transmission
du cabinet d’'un senior a un junior.

Cette formation est plus difficile dans les services de ra-
diologie des hopitaux et des instituts de radiologie. Si les
candidats ne peuvent pas trouver un formateur approprié,
nous recommandons plutot les instituts, afin de pouvoir
compter par la suite sur une collaboration avec des colle-
gues qualifiés. Les évaluations entrantes confirment éga-
lement que les techniques variées des différents forma-
teurs ont un effet positif sur I'apprentissage des candidats.

Perspectives

Nouvelle Loi sur la radioprotection: La mise en conformi-
té de nos différents documents aux nouvelles exigences
légales a été retardée, car la FMH entend adapter en
méme temps ’ensemble des programmes de formation
complémentaire en la matiére. Les termes seront redéfi-
nis et nous devrons modifier certains aspects de notre
cOté. En I'état cependant, nous travaillons toujours avec
les anciennes dénominations.

Experts: Sur les huit experts actuels, deux a trois sont
(partiellement) a la retraite. Le nombre d’experts doit étre
augmenté et il manque surtout des francophones. Il faut
de préférence rechercher des experts auprées de la Société
Suisse de Médecine Manuelle. Lors de la réunion annuelle
des experts en septembre, on a discuté du niveau d’expé-
rience clinique nécessaire pour devenir un expert et étre
améme de suivre un candidat de maniere optimale. Tous
les experts évaluent les fiches de résultats des candidats
selon un systeme uniforme. Un grand merci aux experts
pour leur bonne collaboration collégiale.

Présidence: Apres un bref intermede d'un collegue de
Suisse orientale, la présidence «ad interim» continuera
a étre assuré par le premier président. Aucun des experts
actuels ne s‘est spontanément annoncé pour reprendre
le flambeau. La question est de savoir s’il est vraiment
nécessaire qu'un médecin occupe cette fonction. La pré-
sidence doit/devrait étre assumée par une personne qui
comprend encore mieux la radiologie que les experts et
qui connait parfaitement la radiologie. Alors pourquoi
pas un expert en radiologie?

Coopération: Dans le cadre de la révision de 'ordonnance
sur la radioprotection, la FMH et le CMPR ont été tres
heureux de pouvoir sappuyer, depuis septembre 2017,
sur leur représentant au sein du groupe d’experts médi-
caux de 'OFSP, le Dr Michelsen. Ce groupe de travail est
en train de réviser et d’élaborer de nouvelles directives
pour des indications plus strictes en application de l'or-
donnance sur la radioprotection. Ces indications sont de
plus en plus remise en question, méme par les candidats.

Secrétariat

Lauteur de ce rapport n’a pas encore le méme niveau
d’expérience avec la nouvelle plateforme Moodle que les
autres experts, car il s'occupe principalement des can-
didats francophones. Le secrétariat est remercié pour
I’agréable collaboration avec les experts et les candidats.
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> WEITER- UND FORTBILDUNG

Fortbildungskongresse

Autorin: Heidi Fuchs, Senior Consultant Medworld AG
(Kongressorganisator)

Am 21. und 22. Juni 2018 fand im Kultur- und Kon-
gresszentrum Luzern (KKL) die 20. Fortbildungstagung
des Kollegiums fiir Hausarztmedizin (KHM) statt. 50 in-
teraktive Sessions, vier Hauptreferate, ein standespoliti-
sches Roundtable, die Generalversammlung der Haus-
drzte Schweiz, die Session «KHM Kopf des Jahres» und
die Preisvergabe des «KHM Forschungspreises fiir Haus-
arztmedizin» standen auf dem Tagungsprogramm. 1000
begeisterte Arztinnen und Arzte und 90 Referenten und
Moderatoren waren vor Ort in Luzern und haben sich in
den Sessions, davor und danach intensiv ausgetauscht.

Der 20 Colloque de formation continue du CMPR vom
14.Juni 2018, welcher in diesem Jahr erstmals in der ers-
ten Jahreshilfte und ausnahmsweise mit der SAAPM/
ASMPP durchgefiihrt worden war, stand in Bezug auf
Dichte des Fachprogramms dem KHM-Kongress Luzern
nicht hinten nach. 17 interaktive Sessions, funf Haupt-
referate, die Generalversammlung der SAPPM und die
Ehrung der CMPR Forschungspreis-Trager fiir Hausarzt-
medizin haben diesen Tag komplett ausgefillt. Die rund
40 Referenten haben die 500 Arztinnen und Arzte einmal
mehr tiberzeugt.

Der KHM-Kongress Luzern und der CMPR Colloque de for-
mation continue werden je durch ein festes Tagungskomi-
tee mit ausschliesslich drztlichen Kolleginnen und Kolle-
gen und dem seit 20 Jahren gleichen Kongressorganisator
durchgefiihrt. Diese jahrelange Zusammenarbeit, die pro-
fessionellen Strukturen im fachlichen wie im organisa-
torischen Bereich tragen sehr wesentlich zum Erfolg bei
und wirken sich auf die gute Lernatmosphére, die hohe
Teilnehmerbeteiligung und die gute Verankerung dieser
beiden Veranstaltungen in der Schweizer Kongressland-
schaft aus.

Beide Veranstaltungen zeigten eine Fortbildung vom
Feinsten. Ein Hohepunkt jagte den anderen. Das Tagungs-
motto «Bitter-Stiss» motivierte sowohl die Referenten wie
die Teilnehmer und begeisterte in jeglicher Hinsicht.

» FORMATION POSTGRADUEE
ET CONTINUE

Congreés de formation continue

Auteur: Heidi Fuchs, Senior Consultant Medworld AG
(organisateurs de congres)

Le 20° Congres de formation continue du CMPR (KHM-
Kongress) a eu lieu au Centre de culture et de congres de
Lucerne (KKL) les 21 et 22 juin 2018. Le programme de
la conférence comprenait 50 sessions interactives, quatre
conférences principales, une table ronde sur I’éthique pro-
fessionnelle, I'assemblée générale de Médecins de famille
Suisse, la session « KHM Kopf des Jahres » et la remise du
prix « KHM Research Award». Un millier de médecins en-
thousiastes, ainsi que 90 conférenciers et modérateurs
se sont déplacés a Lucerne et ont permis des discussions
intensives lors des séances qui ont précédé et suivil’évé-
nement,

Le 20¢™ Colloque de formation continue du CMPR du 14
juin 2018, qui S’est tenu cette année pour la premiere fois
durant le premier semestre et avec la collaboration ex-
ceptionnelle de PASMPP/SAAPM, n’était pas en reste en
termes de densité du programme spécialisé. 17 sessions
interactives, cinqg conférences principales, 'assemblée gé-
nérale de 'ASSMPP, de méme que la remise du Prix de re-
cherche CMPR ont bien rempli cette journée. Les quelque
40 conférenciers ont une fois de plus su convaincre les
500 médecins participants.

Le KHM-Kongress de Lucerne et le Colloque de formation
continue du CMPR sont organisés par un comité d’organi-
sation permanent, composé exclusivement de médecins,
avec le soutien, fidele depuis 20 ans, de 'organisateur de
congres. Cette collaboration de longue date, s'appuyant
sur des structures professionnelles tant sur plan scienti-
fique qu'organisationnel, contribue de maniere significa-
tive au succes de ces formations et a un effet sur la bonne
ambiance d’apprentissage, la forte participation et le bon
ancrage de ces deux événements dans le paysage suisse
des congres.

Les deux événements ont permis d’offrir une formation
continue de haut vol et les moments forts se sont succé-
dés. La devise de la conférence «aigre-doux» a motivé
les orateurs et les participants et les a inspirés a tous les
égards.

23






> WEITER- UND FORTBILDUNG

Pilotprojekt «Pidiatrische Vorsorgeuntersuchung fiir
Hausarztinnen und Hausérzte»

Autor: Elisabeth Blochlinger, Projektleiterin

2015 hatte KHM eine Umfrage bei Grundversorgerinnen
und Grundversorgern durchgefiithrt. Daraus resultierte,
dass ein Bediirfnis bestehe fiir eine Fortbildung von ein
bis zwei Tagen, um Wissen und Fertigkeiten rund um die
padiatrische Vorsorgeuntersuchung zu vertiefen.

Dr. Pierre Klauser, damaliger Prisident des KHM, gelang-
te darauf an Prof. Oskar Jenni, Entwicklungspadiater
am Kinderspital in Ziirich. Am KiSpi war 2016-2017 ein
Lehrgang mit CAS (certificate of advanced studies) in Ent-
wicklungspiadiatrie veranstaltet worden, wo nebst Padi-
aterinnen und Pidiatern auch Hausdrztinnen und Haus-
arzte teilnahmen, so dass hier schon Erfahrungen mit der
Zielgruppe gesammelt worden waren.

Am 8. Februar 2018 trafen sich Pierre Klauser (KHM) und
die Hausdrztin Dr. Elisabeth Blochlinger aus Wetzikon,
eine Absolventin des genannten CAS, zur Vorbesprechung
des Pilotprojekts und einigten sich auf die Zusammen-
arbeit.

Das Ziel ist es, 20 bis maximal 40 Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen zu rekrutieren, die an drei Tagen vertieftes
und praktisches Wissen zu den pidiatrischen Vorsor-
geuntersuchungen erhalten. Die drei Tage sind aufs Jahr
verteilt und widmen sich drei verschiedenen Altersstufen
(0-2 Jahre, 3-6 Jahre 7-10 Jahre).

Sollte die Fortbildung auf positive Resonanz stossen und
die sponsorenfreie Finanzierung sich bewihren, dann
soll sie in den folgenenden Jahren wiederholt und zusitz-
lich auch auf Franzosisch angeboten werden.

Das Planungsteam besteht aus Prof. Oskar Jenni, Frau KD
(=Klinische Dozentin) Dr. Caroline Benz und KD Dr. Sepp
Holtz, die das erwdhnte CAS auf die Beine gestellt hatten,
Dr.Elisabeth Blochlingerund Dr. Gregor Stadler, Allgemein-
internist aus Wetzikon.

In mehreren Sitzungen erstellten sie die inhaltliche und
logistische Planung. Im Oktober 2018 wurde ein Wer-
beflyer auf der Webseite der KHM publiziert, und dank
der beratenden Begleitung durch Frau Dr. Heidi Zingge-
ler, auch im Veranstaltungskalender von «Kinderdrzte
Schweiz».

Die Geschéftsstelle KHM hat die Verwaltung der Anmel-
dungen iibernommen und dafiir eine Moodle-Plattform
eingerichtet. Darauf werden den Teilnehmenden auch
vorbereitetende Tools und Fachartikel zur Verfiigung
gestellt.

Ausblick fiir 2019

Falls die Mindestzahl von 20 Anmeldungen erreicht wird,
werden die Kurse am 15. Mai, am 29. August und am 28.
November 2019 durchgefithrt und die Evaluation der
Kurse wird zeigen, ob und mit welchen Anpassungen eine
Fortsetzung in den folgenden Jahren erfolgen kann.

» FORMATION POSTGRADUEE
ET CONTINUE

Projet pilote « Examens préventifs pédiatriques
pour médecins de famille »

Auteur: Elisabeth Blochlinger, Cheffe de projet

En 2015, le CMPR a mené une enquéte aupres des méde-
cins de premier recours. Il en a résulté qu’il existe pour
les médecins d’adultes un besoin de formation supplé-
mentaire d’'un a deux jours pour approfondir les connais-
sances et les compétences en dépistage pédiatrique.

Suite a cela, le Dr Pierre Klauser, alors président du CMPR,
s’est adressé au Prof. Oskar Jenni, pédiatre du développe-
ment a ’hopital des enfants de Zurich (KiSpi). En 2016-
2017, le KiSpi a accueilli une formation en pédiatrie du
développement débouchant sur un CAS (certificate of ad-
vanced studies), a laquelle ont participé non seulement
des pédiatres mais aussi des médecins généralistes, de
sorte que qu'une certaine expérience avec le groupe cible
avait déja été acquise.

Le 8 février 2018, Pierre Klauser et la Dre Elisabeth
Blochlinger de Wetzikon, spécialiste en médecine interne
générale et titulaire du CAS susmentionné, se sont ren-
contrés pour une discussion préliminaire sur le projet pi-
lote et ont convenu d’une collaboration.

Lobjectif est de rassembler de 20 a 40 participants au
maximum qui recevront des connaissances approfondies
et pratiques sur les examens pédiatriques préventifs du-
rant trois jours. Les trois jours de formation sont répartis
sur 'année et sont dédiés a trois groupes d’age différents
(0-2 ans, 3-6 ans, 7-10 ans).

Sila formation rencontre un écho positif et que le finance-
ment est garanti sans avoir recours a des sponsors, I'offre
de cours sera renouvelée les années suivantes et la forma-
tion sera également dispensée en francais.

L'équipe de planification est composée du Prof. Oskar Jen-
ni, de la Dre Caroline Benz, chargée de cours, et du Dr Sepp
Holtz, qui ont mis sur pied le CAS susmentionné, de la Dre
Elisabeth Blochlinger et de Dr Gregor Stadler, médecin gé-
néraliste a Wetzikon.

En plusieurs sessions, ils ont élaboré le contenu et la pla-
nification logistique. En octobre 2018, un dépliant publi-
citaire a été publié sur la page d’accueil du CMPR, et grace
al’aide de la Dre Heidi Zinggeler, également dans le calen-
drier des manifestations de «Kinderarzte Schweiz ».

Le secrétariat CMPR a pris en charge I'administration des
inscriptions et a mis en place une plateforme Moodle a cet
effet. Des outils préparatoires et des articles spécialisés se-
ront également mis a la disposition des participants.

Perspectives pour 2019

Si le nombre minimum de 20 inscriptions est atteint, les
cours auront lieu les 15 mai, 29 aolt et 28 novembre 2019
et ’évaluation des cours montrera si et avec quels ajuste-

ments une suite peut avoir lieu dans les années suivantes.
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¥ FORSCHUNG UND QUALITAT

KHM Forschungspreis Hausarztmedizin

Das Kollegium flir Hausarztmedizin hat im Jahr 2018 ei-
nen Forschungspreis von insgesamt CHF 30 000.- an zwei
Forschungsprojekte in der Hausarztmedizin vergeben.

Mit diesem Preis will das KHM die Forschung in der
Hausarztmedizin fordern und unterstiitzen, indem es
Forschungsarbeiten in der Hausarztmedizin honoriert,
die den Kriterien Neuheit (Is it new?), Methode (Is it true?)
und Bedeutung (Is it important?) entsprechen. Das The-
ma muss fur die Hausarztmedizin in der Schweiz wichtig
und relevant sein. Die Einreichung von Arbeiten zu péa-
diatrischen Themen, mit einem breiteren Anwendungs-
bereich fiir die gesamte Hausarztmedizin, wird ebenfalls
gefordert.

Neu wird ab 2019 auch ein «Early Career Prize» von CHF
5000.- vergeben, um insbesondere den akademischen
Nachwuchs in der Hausarztmedizin zu fordern. Dieser
Preis richtet sich an junge und zukiinftige Hausdrztinnen
und Hausarzte, innerhalb von sechs Jahren nach Staats-
examen. Eingereicht werden konnen ein fertiger Artikel
oder ein Forschungsprotokoll auf Englisch, welches nach
drei Kriterien beurteilt wird: Die Idee, die Entwicklung
und das Potential, eine Forschungsarbeit zu werden
(wenn es noch keine ist).

Die eingereichten Forschungsarbeiten werden der Jury
des KHM Forschungspreises vorgelegt, die sich aus neun
Mitgliedern aus Instituten oder aus Arztpraxen zusam-
mensetzt:

- Prof. Dr. med. Domhnall MacAuley,
University of Ulster, Nordirland

- Dr. med. Markus Gnidinger, in freier Praxis, Steinach SG

- Prof. Dr. med. Dagmar Haller-Hester, Unité des
internistes généralistes et pédiatres, Genf

- PD Dr. med. Noélle Junod Perron, Institut de médecine
de premier recours, Genf, und Centre medical de Lancy

- Dr. med. Christoph Merlo, Institut fiir Hausarztmedizin
und Community Care, Luzern

- Prof. Dr. med. Stefan Neuner-Jehle, Institut fiur
Hausarztmedizin, Zirich

- Dr. med. Tiziana Strassle, Universitares Zentrum fur
Hausarztmedizin, Basel

- Prof. Dr. med. Sven Streit, Institut fiir Hausarztmedizin,
Bern

- Dr. med. Jan Teller, in freier Praxis, Langnau im
Emmental

Seit 2018 wird sie von Prof. Domhnall MacAuley, Mithe-
rausgeber der Canadian Medical Association Journal und
Professor an der University of Ulster (Nordirland), geleitet.
Prof. MacAuley bringt eine internationale und erfahrene
Perspektive in die Beratungen der Jury ein.

¥ RECHERCHE ET QUALITE

Prix de recherche CMPR en médecine
de premier recours

Le College de médecine de premier recours a attribué en
2018 un prix de recherche d'un montant total de CHF
30 000.- a deux travaux de recherche méritants en méde-
cine de premier recours.

Par ce prix, le CMPR souhaite favoriser et soutenir la re-
cherche en médecine de premier recours en récompensant
un travail de recherche en médecine de premier recours
répondant aux critéres de nouveauté (Is it new?), de mé-
thodologie (Is it true?) et d’importance (Is it important?).
Le théme traité doit étre important et pertinent pour la
médecine de premier recours en Suisse. La soumission de
travaux portant sur des themes pédiatriques, mais d'une
portée plus large sur 'ensemble de 1a médecine de premier
recours est aussi encouragée.

Pour la premiére fois en 2019, un «Early Career Prize» de
CHF 5000.- sera également décerné pour promouvoir plus
particulierement la reléve académique en meédecine de
premier recours. Ce prix s'adresse aux jeunes et futurs mé-
decins de premier recours jusqu’a six ans apres I'obtention
du diplome fédéral de médecin. Peuvent étre soumis les
protocoles de recherche ou articles en anglais, qui seront
jugés sur la base de trois critéres: 'idée, le développement
et le potentiel du travail déposé de devenir un travail de
recherche (si ce n'est pas encore le cas).

Les travaux de recherche déposés sont soumis au jury du
Prix de recherche CMPR, composé de neuf membres pro-
venant des instituts ou installés en cabinet:

- Prof. Dr méd. Domhnall MacAuley,
University of Ulster, Irlande du Nord

- Dr. med. Markus Gnadinger, cabinet indépendant,
Steinach SG

- Prof. Dr méd. Dagmar Haller-Hester, Unité des
internistes généralistes et pédiatres, Geneve

- PD Dr méd. Noélle Junod Perron, Institut de médecine
de premier recours, Genéve, et Centre medical de Lancy

- Drméd. Christoph Merlo, Institut fiir Hausarztmedizin
und Community Care, Lucerne

- Prof. Dr. méd. Stefan Neuner-Jehle, Institut fir
Hausarztmedizin, Zurich

- Dr méd. Tiziana Strassle, Universitares Zentrum
fur Hausarztmedizin, Bale

- Prof. Dr méd. Sven Streit, Institut fir Hausarztmedizin,
Berne

- Dr méd. Jan Teller, cabinet indépendant, Langnau
im Emmental

Il est présidé depuis cette année par le Prof. Domhnall Mac-
Auley, rédacteur adjoint du Canadian Medical Association
Journal et Professeur a I’Université d’Ulster (Irlande du
Nord), qui apporte un regard international et expert aux
délibérations.



® RECHERCHE ET QUALITE

¥ FORSCHUNG UND QUALITAT

Nachfolgend ein kurzes Portrait der beiden Gewinner-Arbeiten.
Voici un bref portrait des deux travaux primés.

Premier lauréat du Prix de recherche 2018

Titre du travail: « Learning to use electronic health
records: can we stay patient-centered? A pre-post
intervention study with family medicine residents »
von Cédric Lanier et al.

Bréve description

Le dossier médical informatisé (DMI) est maintenant
largement utilisé dans les consultations médicales mais
différentes études ont tout de méme mis en évidence un
impact négatif du DMI sur la relation médecin-patient.
Des experts en communication médecin-patient ont donc
émis des recommandations pour une utilisation du DMI
centrée sur le patient. Cependant peu de travaux ont étu-
dié I'impact de formations spécifiques sur l'utilisation du
DMI par les médecins.

L'objectif de notre étude a été d’évaluer I'impact d'une for-
mation aupres de médecins internes du Service de Méde-
cine de Premier Recours des Hopitaux Universitaires de
Geneve (HUG) visant a améliorer les compétences de com-
munication médecin-patient en lien avec l'utilisation du
DMI. Nos résultats ont montré que les médecins internes
utilisaient le DMI de facon plus «centrée sur le patient»
apres la formation et qu’ils se sentaient plus a I'aise de 'u-
tiliser durant la consultation. L'équipe de recherche était
composée des docteurs Cédric Lanier (MD), Melissa Do-
minicé Dao (MD, MSc) et Noélle Junod Perron (MD, PhD)
ainsi que de Mme Patricia Hudelson (PhD), anthropologue
meédicale et Mr Bernard Cerutti (PhD, MPH), statisticien.
Notre travail a été bien accueilli lors de différents congres
nationaux et internationaux et nous avons pu le publier
dans le journal BMC Family Practice. A notre plus grand
plaisir, nous avons recu le prix de recherche du College de
Meédecine de Premier Recours (CMPR) en 2018.

Parallelement, et comme proposé dans la conclusion de
notre travail, nous avons animés plusieurs ateliers pra-
tiques sur l'utilisation de 'ordinateur centrée sur le pa-
tient aupres de médecins généralistes, gynécologues, in-
firmieres. Un article résumant cette approche a été publiée
dansla Revue Médicale Suisse. Les recommandations ont
également été intégrées au sein des cursus pré et post-gra-
dué de communication médecin-patient. Finalement,
nous avons poursuivi des travaux de recherche sur l'utili-
sation de l'ordinateur en consultation.

Détail des publications

C. Lanier, M . Dominicé Dao, P Hudelson, B. Cerutti, N. Ju-
nod Perron. Learning to use electronic health records: can
we stay patient-centered? A pre-post intervention study
with family medicine residents. BMC Fam Pract. 2017;
18: 69 bmcfampract.biomedcentral.com/articles/10.1186/
$12875-017-0640-2. C. Lanier, J. Sommer, N. Junod Pere
ron. Lordinateur en consultation: peut-on rester centré sur
le patient? Rev Med Suisse 2015;11:1054-1059. C. Lanier,
B. Cerutti, M. Dominicé Dao, P. Hudelson, N. Junod Perron.
What factors influence the use of electronic health records
during the first 10 minutes of the clinical encounter? 2018
Oct 9;11:393-398.

Zweiter Gewinner Forschungspreis 2018

Titel der Arbeit: «Higher all-cause mortality and
accelerated cognitive decline in oldest-old with
lower blood pressure during antihypertensive
treatment - the Leiden 85-plus Study» von Sven
Streit et al.

Kurzprisentation

Das Forschungsprojekt wurde von Prof. Dr. med. Sven
Streit des Instituts fiir Hausarztmedizin der Universitat
Bern (BIHAM) und Prof. Dr. Jacobijn Gussekloo des De-
partments of Public Health and Primary Care der Univer-
sitdt Leiden (NL) durchgefiihrt. Sie haben in Threr Studie
entdeckt, dass alte und gebrechliche PatientenInnen ein
erhohtes Sterberisiko und Gedéchtnisprobleme haben,
wenn ihr Blutdruck medikament0s zu stark gesenkt wird.
Mit diesem Studienergebnis relativieren sie die offiziellen
Empfehlungen zu Blutdrucksenkern.

Das erwiahnte Projekt schloss alle BewohnerIinnen der
Stadt Leiden (NL) ein die 85 Jahre und alter waren. Un-
ter den knapp 600 Studienteilnehmerninnen befanden
sich folge dem auch PatientenIinnen die im Pflegeheim
lebten, gebrechlich, oder an Demenz erkrankt waren. Die
Forschenden fanden heraus, dass die Gesamtsterblichkeit
und der kognitive Abfall hoher waren, je tiefer der Blut-
druck durch Blutdruckmedikamente gesenkt wurde. Die-
ser Zusammenhang bestand nur bei Menschen, die Blut-
drucksenker einnahmen, und besonders bei denjenigen,
die gebrechlich waren. Es ist dies die erste Studie deren
Resultate sich auf die gesamte Bevolkerung Uibertragen
lassen. Prof. Dr. med. Sven Streit sagte zu den Resultaten:
«Bei Hausérztinnen und Hausirzten setzte sich bereits im
Vorfeld immer mehr die Uberzeugung durch, speziell bei
gebrechlichen Patienten eine zusitzliche blutdrucksen-
kende Therapie nur nach individueller Abschitzung von
Nutzen und Risiko zu empfehlen. Nun konnten wir be-
legen, dass sie damit richtig lagen - entgegen gewissen
anderen Empfehlungen, welche den Blutdruck bei allen
alteren Menschen zu senken empfehlen.»

Die Studie wurde im Journal «Age and Ageing» publi-
ziert und stiess auf grosses Interesse (Nr. 9 der hdufigsten
diskutierten Artikel der Zeitschrift (Almetric Score 310).
Neben Print-, Fernseh- und Online-Medien wurden die
Bedeutung der Studie auch im «British Medical Journal»
(BMJ), «European Heart Journal» und «British Geriatrics
Society» diskutiert. Alfie et al. interpretieren die Studie
in ihrem Buch «Hypertension in the Elderly» so, dass bei
gebrechlichen ilteren Menschen die Zielblutdruckwerte
individualisiert angegangen werden sollten.

Publikationsdetails

Streit S, Poortvliet RKE, Gussekloo J. Lower blood pressure
during antihypertensive treatment is associated with hig-
her all-cause mortality and accelerated cognitive decline
in the oldest-old - data from the Leiden 85-plus Study. Age
and Ageing 2018; 0: 1-6. doi.org/10.1093/ageing/afy072.
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Starthilfegeld

Das KHM hat zum Zweck, die Entwicklung der Hausarzt-
medizin insbesondere durch die Unterstiitzung der Aus-,
Weiter- und Fortbildung, sowie der Qualitit, der Praventi-
on und der Forschung zu fordern.

Aus diesem Grund hat der Stiftungsrat KHM im 2018 ent-
schieden, dass es ab 2019 neu moglich sein wird, beim
KHM ein Starthilfegeld fiir die Durchfiihrung von For-
schungsprojekten oder innovativen Neuentwicklungen
in der Hausarztmedizin (Padiatrie und allgemeine, innere
Medizin) zu beantragen.

Diese Starthilfe richtet sich vor allem an junge Arzte in
der Weiterbildung im Bereich Hausarztmedizin

Pro Jahr werden hochstens vier Projekte (max. CHF
40 000.- /Projekt und Jahr) unterstiitzt.

® RECHERCHE ET QUALITE

Bourse de démarrage

Le CMPR a pour mission de favoriser le développement de
la médecine de premier recours en soutenant notamment
la formation pré-, postgraduée et continue, la qualité, la
prévention et la recherche.

Pour cette raison, le conseil de fondation du CMPR a dé-
cidé en 2018 d’octroyer une bourse de démarrage pour la
réalisation de projets de recherche ou de développements
novateurs en médecine de famille (pédiatrie et médecine
interne générale) des 2019.

Cette bourse de démarrage s'adresse avant tout a de jeunes
médecins en cours de formation postgraduée dans le do-
maine de la médecine de famille.

Quatre projets au plus seront soutenus par année, a hau-
teur de max. CHF 40 000.- par projet et par an.
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> JAHRESRECHNUNG 2018
> BILANZ

AKtiven 31.12.2018 % 31.12.2017 %
CHF CHF
Umlaufvermoégen
Fliissige Mittel und Wertschriften
Banken 2 576 904.30 2 406 510.50
2576 904.30 64.7 2 406 510.50 69.0
Forderungen aus Lieferungen und Leistungen
gegeniiber Dritten
Kongressorganisation 1198 063.57 904 40474
Forderungen 44 345.52 50172.75
1 242 409.09 31.2 954 577.49 27.4
Ubrige kurzfristige Forderungen gegeniiber
staatlichen Stellen
Abrechnungskonto MWST 18 080.66 22 085.92
18 080.66 0.5 22 085.92 0.6
Aktive Rechnungsabgrenzung
Vorausbezahlte Aufwendungen 123 232.03 80 511.39
Noch nicht erhaltene Ertrage 20 860.80 25 845.20
144 092.83 3.6 106 356.59 3.0
Total Umlaufvermoégen 3981 486.88 3 489 530.50
Total Aktiven 3 981 486.88 100.0 3 489 530.50 100.0
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> COMPTE ANNUEL 2018

> BILANS
Actifs 31.12.2018 % 31.12.2017 %
CHF CHF
Actifs circulants
Trésorerie
Banques 2 576 904.30 2 406 510.50
2576 904.30 64.7 2 406 510.50 69.0
Créances résultant de ventes et de prestations
envers de tiers
Organisation des congres 1198 063.57 904 404.74
Créances 44 345.52 50172.75
1 242 409.09 31.2 954 577.49 27.4
Autres créances a court terme envers des institu-
tions publiques
TVA a récupérer 18 080.66 22 085.92
18 080.66 0.5 22 085.92 0.6
Actifs de régularisation
Charges payées d'avance 123 232.03 80 511.39
Produits a recevoir 20 860.80 25 845.20
144 092.83 3.6 106 356.59 3.0
Total Actifs circulants 3 981 486.88 3 489 530.50
Total Actifs 3981 486.88 100.0 3 489 530.50 100.0
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> JAHRESRECHNUNG 2018

> BILANZ
Passiven 31.12.2018 % 31.12.2017 %
CHF CHF
Kurzfristiges Fremdkapital
Kurzfristige Verbindlichkeiten aus Lieferungen
und Leistungen gegeniiber Dritten
Verbindlichkeiten Dritte 259 879.73 208 855.00
259 879.73 6.5 208 855.00 6.0
Passive Rechnungsabgrenzungen
Noch nicht bezahlte Aufwendungen 4 250.00 4 250.00
Im Voraus erhaltene Ertrige 353 587.51 72 750.00
357 837.51 9.0 77 000.00 2.2
Total Fremdkapital kurzfristig 617 717.24 15.5 285 855.00 8.2
Total Fremdkapital 617 717.24 15.5 285 855.00 8.2
Eigenkapital
Grundkapital
Stiftungskapital 80 000.00 80 000.00
80 000.00 2.0 80 000.00 2.3
Reserven und Jahresgewinn
Freies Kapital 2038 769.64 1918 675.50
Reserven 825 000.00 825 000.00
Reserven flir Projekte 420 000.00 380 000.00
3 283 769.64 82.5 3123 675.50 89.5
Total Eigenkapital 3363 769.64 84.5 3203 675.50 91.8

Total Passiven 3 981 486.88 100.0 3 489 530.50 100.0
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> COMPTE ANNUEL 2018

> BILANS
Passifs 31.12.2018 % 31.12.2017 %
CHF CHF
Capitaux étrangers a court terme
Dettes résultant d'achats et de prestations de
services envers des tiers
Dettes de tiers 259 879.73 208 855.00
259 879.73 6.5 208 855.00 6.0
Passifs de régularisation
Charges a payer 4 250.00 4 250.00
Produits recus d'avance 353 587.51 72 750.00
357 837.51 9.0 77 000.00 2.2
Total Capitaux étrangers a court terme 617 717.24 15.5 285 855.00 8.2
Total Capitaux étrangers 617 717.24 15.5 285 855.00 8.2
Fonds propres
Capital propre
Capital de la fondation 80 000.00 80 000.00
80 000.00 2.0 80 000.00 2.3
Réserves
Capital libre 2 038 769.64 1918 675.50
Réserves 825 000.00 825 000.00
Réserves pour projets 420 000.00 380 000.00
3 283 769.64 82.5 3123 675.50 89.5
Total Fonds propres 3363 769.64 84.5 3203 675.50 91.8
Total Passifs 3 981 486.88 100.0 3 489 530.50 100.0
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> JAHRESRECHNUNG 2018
> ERFOLGSRECHNUNG

2018

01.01.2018

-31.12.2018

CHF

2017
01.01.2017
-31.12.2017

CHF

Nettoerlos aus Leistungen

Ertrag aus Leistungen / Sponsoren 2229 022.45 2387 979.40
Ertrag Jahresbeitriage 7 728.00 7 612.00
2236 750.45 100.0 2 395 591.40 100.0
Betrieblicher Ertrag aus Lieferungen und 2236 750.45 100.0 2395 591.40 100.0
Leistungen
Aufwand Dienstleistungen
Aufwand Dienstleistungen 1826 223.15 1772 847.36
1826 223.15 81.6 1772 847.36 74.0
Bruttogewinn 1 410 527.30 18.4 622 744.04 26.0
Personalaufwand
Jahresentschadigungen 81 563.60 66 788.70
Personalaufwand UPCF 97 159.20 100'295.85
178 722.80 8.0 167'084.55 7.0
Bruttogewinn 2 231 804.50 10.4 455'659.49 19.0
Sonstiger Betriebsaufwand
Sachversicherungen 630.00 630.00
Verwaltungs- und Informatikaufwand 63 667.72 51 391.40
Verwaltungsaufwand UPCF 7 571.97 7 310.75
71 869.69 3.2 59 332.15 2.5
Betriebsergebnis 1 (EBITDA) 159 934.81 7.2 396 327.34 16.5
Abschreibungen
a/ Mobiliar, Kommunikationsmittel, EDV 0.00 3.00
0.00 0.0 3.00 0.0
Betriebsergebnis 2 (EBIT) 159 934.81 7.2 396 324.34 16.5
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> COMPTE ANNUEL 2018

® CMPR COLLEGE DE MEDECINE DE PREMIER RECOURS

2018

01.01.2018

-31.12.2018

CHF

2017
01.01.2017
- 31.12.2017

CHF

Produits nets des prestations de services

Revenu des prestations / sponsors 2229 022.45 2387 979.40
Revenu des contributions annuelles 7 728.00 7 612.00
2236 750.45 100.0 2 395 591.40 100.0
Chiffre d'affaires résultant des prestations 2236 750.45 100.0 2 395 591.40 100.0
de services
Charges des prestations de services
Charges des prestations de services 1826 223.15 1772 847.36
1826 223.15 81.6 1772 847.36 74.0
Marge brute 1 410 527.30 18.4 622 744.04 26.0
Charges de personnel
Indemnités annuelles 81 563.60 66 788.70
Charges de personnel UPCF 97 159.20 100'295.85
178 722.80 8.0 167'084.55 7.0
Marge brute 2 231 804.50 10.4 455'659.49 19.0
Autres charges d'exploitation
Assurances choses 630.00 630.00
Charges informatiques et administratives 63 667.72 51 391.40
Charges administratives UPCF 7 571.97 7 310.75
71 869.69 3.2 59 332.15 2.5
Resultat d'exploitation 1 159 934.81 7.2 396 327.34 16.5
Amortissements
s/ immobilisations corporelles 0.00 3.00
0.00 0.0 3.00 0.0
Résultat d'exploitation 2 159 934.81 7.2 396 324.34 16.5
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> FINANZERFOLG

2018 2017
01.01.2018 01.01.2017
-31.12.2018 -31.12.2017
CHF CHF
Finanzerfolg
Finanzaufwand 335.87 651.14
Finanzertrag 495.20 1769.48
159.33 0.0 1118.34 0.0
Jahresergebnis 160 094.14 7.2 397 442.68 16.6
(vor Zuweisungen an Eigenkapital)
Zuweisungen
Reserven flir Projekte -40 000.00 -285 000.00
Freies Kapital -120 094.14 -112 442.68
-160 094.14 -7.2 -397 442.68 -16.6
0.00 0.0 0.00 0.0
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¥ RESULTAT FINANCIER
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2018 2017
01.01.2018 01.01.2017
-31.12.2018 -31.12.2017
CHF CHF
Résultat financier
Charges financieres 335.87 651.14
Produits financiers 495.20 1769.48
159.33 0.0 1118.34 0.0
Résultat annuel 160 094.14 7.2 397 442.68 16.6
(avant attributions aux fonds propres)
Attributions
Réserves pour projets -40 000.00 -285 000.00
Capital libre -120 094.14 -112 442.68
-160 094.14 -7.2 -397 442.68 -16.6
0.00 0.0 0.00 0.0
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> FACTS

M
W

67%
33%

Prozent
weiblich/minnlich (Stiftungsrat,
Kommissionen, Projekte)

Pourcentage
homme/femme (conseil de
fondation, commissions, projets)

£

176 613.25

Finanzielle Unterstiitzungen
(Preise, Spenden etc.)

Soutien financier
(prix, dons, etc.)

Sl

2236 750.45

Geschiftsumsatz

Chiffre d’affaires

2226.05

Anzahl Arbeitsstunden

2433.45

0000
0000
[e)e)¢)

(ONO,

40000

640

Ausgestellte
Fiahigkeitsausweise
(Rontgen & Labor)

Attestations

de formation
complémentaire
délivrées (radiologie
et laboratoire)

Teilnehmer an Weiter- und
Fortbildungen des KHM

Nombre de participants aux
formations postgraduées et

0 0
0 000

2800

continues du CMPR

Anzahl Arbeitsstunden
Geschiiftsstelle Geschiiftsstelle Verfiigbares
(1. Semester) (2. Semester) Starthilfegeld
Nombre d’heures de travail Nombre d’heures de travail Montant de la
du secrétariat du secrétariat bourse de
(1°r semestre) (2éme semestre) démarrage
S

80% d
20% f

Arztpraxen am Grippeimpftag /
Deutschschweiz vs. Romandie

Cabinets médicaux participants
ala Journée de vaccination contre
la grippe / Suisse allemande vs.
Suisse romande
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