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Cheéres lectrices, chers lecteurs,

Nous avons le plaisir de partager avec vous notre cinqui@me newsletter dédiée & la promotion de
I"'utilisation appropriée des antibiotiques dans I'ambulatoire en Suisse.

Comment accéder & notre plateforme 2

Rejoignez-nous deés aujourd’hui pour découvrir toutes les ressources disponibles. C'est simple, il
vous suffit de visiter notre page internet ou de nous suivre sur LinkedIn.

News d’ASAP, avril — juin 2026

»  Depuis avril 2026, I'ASAP o publié plusieurs articles sur LinkedIn, dont les enregistrements du
symposium 20235, des repports de notre présence & plusieurs congres, et autres sujets

pouvant vous intéresser. Vous les trouverez en suivant ce lien,

* Du 24 au 25 avril 2026 s’est tenu le congrés annuel de la JhAS, Adrian Rohrbasser et Philipp

Aebi y ont animé une présentation interactive intitulée « Mit Patient*innen iiber Antibiotika
entscheiden » {Prendre des décisions concernant les antibiotiques avec les patiente's). Un
rapport synthétique est disponible ici.

* Du 20 cu 22 mai 2026 s'est tenu le congrés de printemps de la SSMIG, Noémie Boillat-
Blanco y @ modéré une session intitulée « Innovations dans le domaine des infections

communautaires », lors de laquelle Yolanda Miiller et Dionysos Neofytos ont présenté les
guidelines SSI et leur approche syndromique, ainsi que les données actuelles sur 'ufilisation
d’antibictiques en Suisse. Un rapport synthétique est disponible ici.

* Dans le cadre du projet ASAP+, visant & inclure patients et citoyens partenaires dans nos
stratégies et activités, nous avons tenu le 11 juin une journée de formation sur le stewardship

antimicrobien & Fribourg. Nos impressions peuvent se trouver ici.
* le 18juin 2026 a eu lieu lo 28&me édition du collogue du CMPR & Lausanne, pendant

lequel Jelena Dunaiceva a recu le prix de recherche pour le projet intitutlé « Do Swiss family

physicians prescribe antibiotics in line with national guidelines? A cross-sectional study » {Les
médecins de famille suisses prescrivent-ils des antibiotiques conformément aux
recommandations nationales ¢ Une étude transversale).

* Du 24 au 26 juins’esttenu le congrés KHM & Lucerne, lors duquel ’ASAP o tenu un stand.
Vous avez été nombreux & nous rendre visite. Merci pour les échanges.

*  Pour assurer la continuité des activités de I'/ASAP au-deld de 2026, nous avons soumis en juin
des demandes de financement cu CMPR, et & la FMH. Une demande sera soumise & I'OFSP
en juillet. Nous vous tiendrons informés des réponses.



https://khm-cmpr.ch/fr/asap_fr/
https://www.linkedin.com/company/asap-switzerland/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/asap-switzerland/?viewAsMember=true
https://www.jhascongress.ch/edition-2026/jhas-kongresses-2026?searchText=&sessionTypeId=all&sessionLanguageId=all&selectedDate=2026-04-25
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7455174002454630400
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7455174002454630400
https://www.youtube.com/watch?v=2taumoodLeQ
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7470036983613145088
https://www.linkedin.com/posts/asap-switzerland_last-week-we-welcomed-our-citizen-partners-activity-7474748064457646081-42m2?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAExR9sBFO7EmrTkrc0uYEayheklLiXn17U
https://www.cmpr-congres.ch/cmpr2026/
https://www.linkedin.com/in/jelena-dunaiceva-70906610b/
https://www.khm-kongress.ch/
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Article

Stewardship en action : trois études suisses primées au congrés SSMIG 2026

Le congrés annuel de printemps de la SSMIG, qui s'est tenu & Lausanne en mai 2026, a distingué
trois communications orales portant sur l'utilisation des antimicrobiens en médecine de premier
recours et en milieu hospitalier. Un signal encourageant : des mesures de stewardship concrétes
sont testées, mesurées et affinées dans des contextes suisses, par une nouvelle génération de
cliniciennes et cliniciens.

La décision partagée réduit les prescriptions

Philiop Aebi, du BIHAM, a présenté une étude interventionnelle montrant qu'une formation des
médecins de premier recours & des outils de décision partagée, pour des infections
potentiellement bénignes, est associée & une réduction significative du taux de prescriptions
antibiotiques. Ces outils, développés en cohérence avec la strotégie StAR, sont congus pour
s'intégrer dans des cercles de qualité existants. Un résultat directement transposable 4 lo pratique

ambulatoire, — Lire le post LinkedIn
Un essai rigoureux, une réponse nuancée

Angélique Bourgui, de I'Université de Fribourg, o présenté les résultats du trial PHYTOBRONCH :
un essai randemisé contrélé évaluant 'extroit de Pelargonium sidoides (EPs 7630) contre la prise

en charge habituelle dans la bronchite aigué en soins primaires. L'étude ne montre pas de
réduction significative de la durée des symptémes ni des prescriptions antibiotiques. Ce résultat
négatif est néanmoins précieux : il illustre la qualité de la recherche clinique conduite en Suisse
romande, et rappelle que l'identification d'alternatives fiables aux antibiotiques reste un chantier
ouvert. — lire le post LlinkedIn

Prescrire moins longtemps : un levier sous-exploité

Thomas Brahier, du CHUV, a présenté une étude rétrospective multicentrique portant sur dix ans

de données issues d’hdpitaux universitaires suisses, Ses résultats suggérent que 37 % des patients
immunocompétents hospitalisés pour une pneumonie communautaire aurgient pu étre traités par
un schéma de trois jours, sur la base de critéres de stabilité clinique précoce. La question de la
durée de traitement, distincte de celle de |'indication, constitue un levier de stewardship encore
peu exploité. Dans quelle mesure ces résultats peuvent-ils nourrir la réflexion pour le secteur
ambulatoire 2 La question reste ouverte. — Lire le post LinkedIn

Les trois éludes ont été présentées dans la catégorie « Best oral free communications ».


https://www.linkedin.com/in/philipp-aebi-2791b21a1/
https://www.linkedin.com/posts/research-gim_sgaim-kongress-sgaimfk2026-activity-7462826791808700417-HKEP?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAExR9sBFO7EmrTkrc0uYEayheklLiXn17U
https://www.linkedin.com/in/angelique-bourqui/
https://www.linkedin.com/posts/research-gim_sgaim-ssmig-kongress-activity-7462833957747998720-6Y4D
https://www.linkedin.com/in/thomas-brahier-840a31194/
https://www.linkedin.com/posts/research-gim_sgaim-kongress-sgaimfk2026-activity-7462826791808700417-HKEP
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Portrait
Dans chaque newsletter, retrouvez le portrait d'un membre du comité scientifique et consultatif

(SAC) d’ASAP.

Le comité scientifique et consultatif (SAC) soutient les activités de la plateforme. Le role de ce comité
est d'approuver la stratégie générale d'orientation des activités, en approuvant le plan d'action
annuel. Retrouvez o liste compléte des membres de ce comité sur lo page web d’ASAP.

Portrait n®°5 : Hubert Maisonneuve

Fonction : Médecin de famille en maison de santé
pluriprofessionnelle, co-responsable du groupe

Recherche Clinique.

Affiliation : Institut universitaire de Médecine de Famille et de

I"Enfance (IluMFE), Faculté de médecine, Université de

Geneve,

Expertise principale : Conception et implémentation d'interventions visant & modifier les
comportements en médecine de famille, avec un focus sur les co-bénéfices santé individuelle -

santé environnemantale,

Projet marquant : Dans le cadre de I'initiative « 12 mois, 12 actions » {portée par Martine
Bideau, Johanna Sommer et Jean-Yves Corajod), je travaille sur I'analyse du contexte des

cabinets de médecine de famille pour

»» Créer, implanter et évaluer I'efficacité d'interventions visant a réduire la consommation de

viande, promouvoir I'activité physique et encourager la prescription de nature,
P HE * d I H 2
ourquol s etre engage dans le comite ¢

Bien que je ne sois pos spécialiste des antibictiques, leur usage approprié touche & des enjeux

qui me tiennent particuliérement & cosur

»» Lo prescription répond & des demandes fréquentes en cabinet, mais ces demandes
s'inscrivent dans des interactions complexes entre contexte de soins, aftentes des patients et

ottitudes des professionnels de santé,

» ls’agit d’actions de promotion de la santé, a l'interface entre santé individuelle, santé
publique et santé environnementale — des thémes qui résonnent directement avec mes
identités de clinicien et de chercheur, toutes deux engagées dans la modification des

pratiques en cabinet.

Enfin, cette implication parle cussi & I'enseignant qui scmmeille en moi ; tout commeance par la
; P p

formation initiale, et s’enrichit dans la formation continue,
r
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https://khm-cmpr.ch/wp-content/uploads/2025/06/SAC_members_2025.pdf
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Congres et symposiums a venir

2 et 3 septembre 2026 conférence suisse de santé publique a I'Université de Lucerne : La santé
publique et la beauté de la complexité. Le programme est disponible sur le site de I"événement.

L'équipe de 'ASAP, en collaboration avec la plateforme FORCES, animera une présentation

interactive intitulée « A missing link in antimicrobial stewardship: integrating citizen-partners at
system level »,

17 et 18 septembre 2026 congrés d’avtomne de la SSMIG & Berne : I'équipe de "ASAP
présentera les nouvelles guidelines pour les EMS., Le programme scientifique peut étre consulté ici.

30 octobre 2026 troisieme symposium de I’ASAP & Berne. Cette édition se déroulera en deux
temps. Lo premiére partie sera consacrée & lo mise en csuvre de stralégies de stewardship
antimicrobien en Suisse et & leur impact concret sur lo prescription d'antibiotiques. La seconde
explorera la prise en charge des infections cutanées en médecine ambulatoire : état des lieux et
pistes d'amélioration. Un programme dense, des échanges stimulants, et des questions qui comptent
vraiment pour la pratique. Réservez lo date |

10 décembre 2026 : symposium ImpProGUIDE & Lausanne. L'étude ImpProGUIDE a évalué
I'efficacité d’une stratégie d'implémentation de nouvelles guidelines pour la prise en charge des
infections respiratoires aigues via les cercles de qualité en Suisse romande. Ce symposium
présentera les résultats préliminaires de I'étude aux personnes ayant participé a I'étude ainsi qu'a
toute personne intéressée,


https://sphc.ch/fr/
https://sphc.ch/fr/sphc-2026/programm/
https://forces-sante.ch/
https://congress.sgaim.ch/fr/congres-dautomne/programme-scientifique
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SAVE THE DATE

2026 ASAP
SYMPOSIUM

30 October 2026, 9amto 1 pm
Welle 7, Bern
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Partagez |

Nous vous encourageons & vous inscrire O notre newsletter et & partager cette newsletter ainsi que

la page web d’ASAP avec vos collégues. Ensemble, nous pouvons réduire I'antibiorésistance et
garantir un avenir plus sain pour toutes et fous.

En vous souhaitant un bel été,

l'équipe d’ASAP


mailto:asap@kollegium.ch?subject=Newsletter%20subscription&amp;body=Please%20add%20me%20to%20your%20mailing%20list.%22%20target=%22_blank%22%20rel=%22noopener%22%3eNewsletter%3c/a%3e

