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Liebe Leserinnen und Leser

Wir freuen uns, lhnen unseren fiinften Newsletter vorzustellen, der sich der Férderung des
sachgemdssen Einsatzes von Antibiotika in der ambulanten Versorgung in der Schweiz widmet,

Wie gelangen Sie auf unsere Plattform?

Melden Sie sich noch heute an, um alle verfiigbaren Ressourcen zu entdecken. Besuchen Sie

einfach unsere Webseite oder folgen Sie uns cuf LinkedIn.

ASAP-News, April — Juni 2026

= Seit April 2026 hat ASAP mehrere Beitréige auf LinkedIn veréffentlicht, darunter
Aufzeichnungen des Symposiums 2025, Berichte von verschiedenen Kongressen und weitere
Themen, die Sie interessieren kénnten. Sie finden diese Beitréige unter folgendem Link.

*  Vom 24. bis 25. April 2026 fand der Jahreskongress der JhAS statt. Adrian Rehrbasser und
Philipp Aebi gestalteten dort eine interaktive Présentation mit dem Titel «Mit Patient*innen

iber Antibiotika entscheidens, Fin Kurzhericht ist hier verfughar,
= Vom 20, bis 22. Mai 2026 fand der Frithjahrskongress der SGAIM statt, Noémie Boillat-
Blance moderierte dort eine Session mit dem Titel «Innovationen im Bereich der ambulant

erworbenen Infektionen», in der Yolanda Miller und Dionysos Neofytos die SSI-Guidelines
und ihren syndromischen Ansatz sowie aktuelle Daten zur Antibiotikaverordnung in der
Schweiz vorstellten. Ein Kurzbericht ist hier verfigbar.

* Im Rahmen des Projekts ASAP+, das darauf abzielt, Patient*innen und Biirger-Partner in
unsere Strategien und Aktivitéten einzubeziehen, haben wir am 11, Juni in Freiburg einen
Weiterbildungstag zum Thema Antibiotic Stewardship durchgefihrt. Unsere Eindriicke finden

Sie hier.
*  Am 18.Juni 2026 fand die 28. Ausgabe des KHM-Kolloguiums in Lausanne statt. Jelena
Dunaiceva erhielt dort den Forschungspreis fir das Projekt «Do Swiss family physicians

prescribe antibiotics in line with national guidelines? A cross-sectional study».
= Vom 24, bis 26, Juni fand der KHM-Kongress in Luzern statt, an dem ASAP mit einem Stand
vertreten war, Wir haben uns Gber lhren zahlreichen Besuch und die bereichernden

Gesprache gefreut.

= Um die Kontinuitét der ASAP-Aktivitéten Uber 2026 hinaus sicherzustellen, haben wir im Juni
Finanzierungsantréige beim KHM und bei der FMH eingereicht, Ein weiterer Antrag wird im
Juli beim BAG eingereicht. Wir halten Sie iiber die Rickmeldungen auf dem Laufenden.



https://khm-cmpr.ch/asap_de/
https://www.linkedin.com/company/asap-switzerland/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/asap-switzerland/?viewAsMember=true
https://www.jhascongress.ch/de/edition-2026/jhas-kongresses-2026
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7455174002454630400
https://www.youtube.com/watch?v=9-Zv48cfDVQ
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7470036983613145088
https://www.linkedin.com/posts/asap-switzerland_last-week-we-welcomed-our-citizen-partners-activity-7474748064457646081-42m2?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAExR9sBFO7EmrTkrc0uYEayheklLiXn17U
https://www.linkedin.com/posts/asap-switzerland_last-week-we-welcomed-our-citizen-partners-activity-7474748064457646081-42m2?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAExR9sBFO7EmrTkrc0uYEayheklLiXn17U
https://www.cmpr-congres.ch/cmpr2026/
https://www.linkedin.com/in/jelena-dunaiceva-70906610b/
https://www.linkedin.com/in/jelena-dunaiceva-70906610b/
https://www.khm-kongress.ch/
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Artikel

Stewardship in der Praxis: drei prémierte Schweizer Studien am SGAIM-
Frihjahrskongress 2026

Der Frishjahrskongress der SGAIM, der im Mai 2026 in Lausanne stattfand, zeichnete drei
miindliche Présentationen zum Thema Antibiotikaverordnung in der Grundversorgung und im
stationdren Bereich aus. Ein ermutigendes Signal: Konkrete Stewardship-Massnahmen werden in
Schweizer Kontexten von einer neuen Generation von Kliniker*innen getestet, gemessen und
weiterentwickelt,

Gemeinsame Entscheidungsfindung reduziert Verschreibungen

Philiop Aebi vom BIHAM présentierte eine Interventionsstudie, die zeigt: Die Schulung von
Hausdrztinnen und Haustirzten in Shared-Decision-Making-Instrumenten bei potenziell harmlosen
Infektionen ist mit einer signifikanten Reduktion der Antibiotikaverordnungsrate verbunden. Diese
Instrumente, entwickelt im Einklang mit der StAR-Strategie, sind dorauf ausgelegt, in bestehende
Qualitdtszirkel integriert zu werden. Ein Ergebnis, dos sich direkt auf die ambulante Praxis
Ubertragen lésst, — LinkedIn-Post lesen.

Eine solide Studie, eine erniichternde Antwort

Angélique Bourqui von der Universitét Freiburg prasentierte die Ergebnisse des PHYTOBRONCH-

Trials: eine randomisierte kontrollierte Studie, die den Pelargonium-sidoides-Extrakt {(EPs 7630)
mit der Ublichen Behandlung bei akuter Bronchitis in der Grundversorgung vergleicht. Die Studie
zeigt weder eine signifikante Reduktion der Symptomdauer noch der Antibiotikaverordnungen,
Dieses negative Ergebnis ist dennoch wertvoll; Es illustriert die Qualitét der klinischen Forschung in
der Romandie und erinnert daran, dass die Suche nach zuverldssigen Alternativen zu Antibiotika

eine offene Aufgabe bleibt. — LinkedIn-Post lesen.

Kirzere Behandlungsdaver: ein unterschatzter Hebel

Thomas Brahier vom CHUY présentierte eine retrospektive multizentrische Studie auf der Basis

von zehn Jahren Daten aus Schweizer Universitétsspitélern. Die Ergebnisse deuten daraut hin,
dass 37 % der immunkompetenten Patientinnen und Patienten, die wegen einer ambulant
erworbenen Pneumonie hospitalisiert wurden, auf der Grundlage von Kriterien friher klinischer
Stabilitat mit einem Drei-Tage-Schema hétten behandelt werden kénnen, Die Froge der
Behandlungsdauer - unabhéngig von der Indikation - ist ein bisher wenig genutzter Stewardship-
Hebel. Inwieweit diese Ergebnisse auch fir die ambulonte Versorgung relevant sein kénnten,
bleibt offen. — LinkedIn-Post lesen.

Die drei Studien wurden in der Kategorie «Best Oral Free Communications» ausgezeichnet,


https://www.linkedin.com/in/philipp-aebi-2791b21a1/
https://www.linkedin.com/posts/research-gim_sgaim-kongress-sgaimfk2026-activity-7462826791808700417-HKEP?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAExR9sBFO7EmrTkrc0uYEayheklLiXn17U
https://www.linkedin.com/in/angelique-bourqui/
https://www.linkedin.com/posts/research-gim_sgaim-ssmig-kongress-activity-7462833957747998720-6Y4D
https://www.linkedin.com/in/thomas-brahier-840a31194/
https://www.linkedin.com/posts/research-gim_sgaim-kongress-sgaimfk2026-activity-7462826791808700417-HKEP
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Portrat

In jedem Newsletter finden Sie das Portréit eines Mitglieds des wissenschaftlichen und beratenden
Ausschusses {Scientific and Advisory Committee SAC] von ASAF,

Der SAC unterstitzt die Aktivitdten der Platiform. Die Rolle dieses Ausschusses besteht darin, die
cllgemeine Strategie zur Ausrichtung der Aktivitdten zu genehmigen, indem er den jdhrlichen

Aktionsplan genehmigt. Eine vollstandige Liste der Mitglieder dieses Komitees finden Sie auf der
ASAP-Webseite.

Portréit n®5: Hubert Maisonneuve

Funktion: Hausarzt in einem multiprofessionellen
Gesundheitszentrum, Co-Leiter der Arbeitsgruppe
Klinische Forschung.

ZUgehﬁrigkeif: Institut universitaire de Médecina de Famille et de
I'Enfance {IuMFE), Medizinische Fakultat, Universitét
Genf,

Hauptfachgebiet: Konzeption und Implementierung von Verhaltensénderungsinterventionen in
der Hausarztmedizin, mit Fokus aut die Co-Benefits fiir individuelle Gesundheit und

Umweltgesundheit.

Herausragendes Proiekt Im Rahmen der Initiative «12 Monate, 12 Aktionen» {getragen von
Martine Bidecu, Johanna Sommer und Jean-Yves Corajod) arbeite ich an der Anclyse des

Praxiskontexts in Hausarztpraxen, um:

»» Massnahmen zur Reduzierung des Fleischkonsums, zur Férderung kérperlicher Aktivitét und
zur Férderung der Naturtherapie zu entwickeln, umzusetzen und deren Wirksamkeit zu

bewerten.
Warum haben Sie sich im Ausschuss engagiert2

Obwohl ich kein Antibiotika-Spezialist bin, berUhrt ihr angemessener Einsatz Themen, die mir

besonders am Herzen liegen:

»» Die Verschreibung reagiert auf hdufige Anfragen in der Praxis, doch diese Anfragen sind
eingebettet in komplexe Wechselwirkungen zwischen dem Versorgungskontext, den
Erwartungen der Patientinnen und Patienten sowie den Einstellungen der

Gesundheitstachpersonen.

»» Es handelt sich um Massnchmen der Gesundheitstrderung an der Schnittstelle von
individueller Gesundheit, &ffentlicher Gesundheit und Umweltgesundheit, Themen, die


https://khm-cmpr.ch/wp-content/uploads/2025/06/SAC_members_2025.pdf
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unmittelbar mit meinen Identitéten als Kliniker und Forscher resonieren, beide engagiert in

der Verénderung von Praxisroutinen,

Schliesslich spricht dieses Engagement auch den Lehrenden in mir an: Alles beginnt mit der
Grundausbildung und vertieft sich in der Weiterbildung.

Kommende Kongresse und Symposien

2. und 3. September 2026, Schweizerische Konferenz fiir 6ffentliche Gesundheit an der

Universitdt Luzern: «Public Health und die Schénheit der Komplexitdts. Das Progromm ist auf

der Veranstaltungswebsite verfigbar. Das ASAP-Team wird in Zusammenarbeit mit der Plattform
FORCES eine interaktive Présentation mit dem Titel «A missing link in antimicrobial stewardship:
infegrating citizen-partners at system level» gestalten.

17. und 18. September 2026, Herbstkongress der SGAIM in Bern: Das ASAP-Team wird die
neuen Guidelines fir Plegeheime vorstellen. Das wissenschaftliche Programm kann hier eingesehen

werden.

30. Oktober 2026, drittes ASAP-Symposium in Bern. Diese Ausgabe gliedert sich in zwei Teile.
Der erste Teil widmet sich der Umsetzung von Antibiotic-Stewardship-Strategien in der Schweiz und
ihrer konkreten Auswirkung auf die Antibiotikaverordnung. Der zweite Teil beleuchtet das
Management von Hautinfektionen in der ambulanten Medizin: Bestandsaufnahme und
Verbesserungsansétze. Ein dichtes Programm, anregende Diskussionen und Fragen, die fiir die
Praxis wirklich relevant sind. Merken Sie sich das Datum vor!

10. Dezember 2026, ImpProGUIDE-Symposium in Lausanne. Die ImpProGUIDE-Studie hat die
Wirksamkeit einer Implementierungsstrategie fir neue Guidelines zur Behandlung aokuter
Atemwegsinfektionen liber Qualitdtszirkel in der Westschweiz evaluiert. Dieses Symposium
prasentiert die vorliufigen Studienergebnisse sowohl den Studienteilnehmenden als auch allen
Interessierten.


https://sphc.ch/de/
https://sphc.ch/de/sphc-2026/programm/
https://forces-sante.ch/
https://congress.sgaim.ch/de/herbstkongress/wissenschaftliches-programm
https://congress.sgaim.ch/de/herbstkongress/wissenschaftliches-programm
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SAVE THE DATE

2026 ASAP
SYMPOSIUM

30 October 2026, 9amto 1 pm
Welle 7, Bern
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Helfen Sie mit!

Melden Sie sich fiir unseren Newsletter an und teilen Sie diesen sowie die ASAP-Webseite mit Ihren
Kolleginnen und Kollegen. Gemeinsam kénnen wir die Antibiotikaresistenz verringern und eine

gestndere Zukunft fir alle schaffen,

Wir wiinschen Ihnen einen schénen Sommer,

Das ASAP-Team


mailto:asap@kollegium.ch?subject=Newsletter%20subscription&amp;body=Please%20add%20me%20to%20your%20mailing%20list.%22%20target=%22_blank%22%20rel=%22noopener%22%3eNewsletter%3c/a%3e

